Alands hélso- & sjukvdrd PATIENTINFORMATION

Dy,

Information till dig som opererats for Dupuytrens
kontraktur

Dupuytrens kontraktur innebar férandringar i handflatans bindvav, vilket ger upphov till att en
eller flera fingrar inte gar att stracka ut. Vid operationen avlagsnas de forandrade
bindvavsstrangarna kirurgiskt varpa fingret eller fingrarna ater torde kunna ratas ut till fullo.

Efter operationen férses du vanligtvis med ett ganska stort forband. Trots detta ar det viktigt att
pabdrja rorelsetraning i den man det ar mojligt genast efter att beddvningen slappt.

Svullnad

Efter operationen ar det vanligt med svullnad och

smarta. For att minska pa svullnaden gors

pumpdévningen pa bilden intill regelbundet. S ldnge

svullnaden kvarstdr rekommenderas 10 repetitioner 2
varje vaken timme. Gor 6vningen med kraft, att vifta

latt hjalper inte.

Tank dartill pa att hdlla handen i hoglage. Vila med
handen ovan hjarthéjd och lagg handen pa kuddar
nattetid.

Aktivering

Ta med handen i latta naturliga grepp redan efter 3-5
dagar. Anvand de fingrar som inte ar bandagerade
men undvik annu orent arbete med tanke pa saret.
Efter att stygnen tagits bort, vanligtvis efter 2 veckor,
kan handen anvandas i alla lattare goromal. Darefter
Okas belastningen successivt. Tunga lyft bér dock
undvikas dtminstone i tre veckor.

Ortos

Efter bandageborttagningen far du en ortos/strackskena fran ergoterapin. Syftet med ortosen ar
att uppratthalla den stallning som uppnaddes vid operationen.

Fingrarnas ytterleder kommer ratas ut sa mycket som mojligt, men knogleden kommer till en
bérjan hallas latt bojd sa det inte stramar i saret under lakningen. Efter 1-2 veckor kommer
ortosen att ratas ut dven vid knogleden.

Anvand ortosen nattetid i 3-6 manader. Behandlingen kan avslutas nar fingret haller sig rakt efter
att Du provat sova utan ortosen i nagra natter.

Arrbehandling

Nar saret lakt kan Du borja behandla arret sa det blir s mjukt och féljsamt som mojligt. Smorj
arret med mjukgorande kram och massera regelbundet. Silikonbehandling rekommenderas,
exempelvis med Mepiformplaster.

Undvik att belasta arret hart den ndrmaste tiden efter operationen. Exempel pa hard belastning
ar gym, grasklippning, tunga lyft och sndskottning.
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Rorelsetraning
Borja genast med latt tanjningsévning for att stretcha ut fingret i rak stallning med hjalp av den
andra handen. Hall kvar i 5-10 sekunder och upprepa 5 ganger om dagen.

Rorelsetraning paborjas genast vid nar du fatt ett bandage som mojliggor det. Gér évningarna
nedan 4 ganger om dagen och 10 upprepningar av varje 6vning.

L\

B6j mjukt in fingrarna mot handflata. Strack ut och
spreta.

Boj knoglederna. Ge mothall med andra handen och
forsok sedan stracka ut i knoglederna sa mycket det gar.

Trana led for led. Boj och strack yttersta fingerleden och
darefter den mellersta. Om saret ar 6mt kan du i stallet
halla pa sidan av fingret.

For att inte stéra sarlakningen bér maximal handknytning undvikas tills saret lakt.



