\ Alands hilso- & sjukvdrd PATIENTINFORMATION

BROSTCANCER - rad till patienter efter
operation

Dessa rad galler saval personer med lymfédem som utan édem.

| armen och pa brostkorgen pa den opererade sidan (ev. stralbehandlad) ar transport-
kapaciteten i lymfkarlen nedsatt. Darfor ar det maojligt, att armen kan svalla nar
belastningen i lymfsystemet stiger.

Detta dkar belastningen i lymfsystemet och bo6r darfér undvikas:

1. Langre ororlig stallning, sittande eller staende (bristfallig muskel-pumpfunktion)

= Latinte armen hanga ororlig langa tider. Lagg den latt bojd pa ett armstod, bord,
kudde eller dylikt. G6r pumpande rérelser med fingrarna.

* Undvik monotona och langvariga rorelser med armen nedat. Rytmiskt
muskelarbete motverkar daremot utvecklingen av 6dem.

2. Fysisk anstrangning
» Intensiv traning och sport framforallt for 6verkroppen, till exempel racketsport

* tunga lyft och barande, till exempel matkasse

= Jveranstrangning av armen vid till exempel fénstertvatt.

3. Vdrme

» Bastu. Om du anda gar i bastun en stund, skydda garna din arm med en vat, sval
handduk. Undvik fér stor varmeskillnad, duscha inte i kallt vatten efter bastun.

*= bad eller simning i 6ver +36°C vatten

» varmefdérpackningar eller varmebehandlingar éver riskomradet.

4. Intensiv massage pa riskomradet

Lokalt tryck mot huden forsamrar lymfflédet. Undvik darfér foljande:

5. Atsittande kladsel/smycken
* BH:n far inte lamna avtryck i huden. Skaffa en modell som har breda axelband.
Brostprotesen bor vara sa latt som mojligt.

* trang armlinning
= klocka, ringar och atsittande armband.
6. Axelviska med smal rem

= Remmen ger mindre tryck, om den bars tvars dver brostet. Ryggsack med breda
remmar ar ett battre alternativ.

7. Liggande pa sida - om armen redan ar svullen
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= Nar lymfsystemets funktion ar nedsatt, forsdmras ocksa immunférsvaret. Om
huden skadas leder det lattare an normalt till infektioner, vilket ytterligare
belastar lymfsystemet och sanker dess transportkapacitet. Skot darfér val om din
hud och hygien.

Saker som du bor akta ar:

8. Vassa féremal

= Anvand sax, kniv, verktyg o. dyl. med forsiktighet. Speciellt nar du klipper
naglarna.

= Skydda hander och armar med langarmat och handskar nar du arbetar i
tradgarden.

= Undvik att bli riven av till exempel katt.

9. Brann-och kéldskador
» Anvand grillhandskar vid spisen.

* Anvand strykjarn forsiktigt.
* Undvik solbranna.

= Skydda handerna vid kallt vader.

10. Stick/méatning inom sjukvarden
* Ingainjektioner, punktioner, blodprov eller akupunktur pa riskomradet.

» Undvik blodtrycksmatning pa den opererade sidan.

11. Allergiframkallande @mnen
» Undvik tvatt-och rengdringsmedel som kan irritera huden.

= |nsektsbett.

Anvand kompressionsarm och handske dagligen fran morgon till kvall da du har insjuknat i
armlymfédem. Ett lymfédem kan inte direkt paverkas med nagon viss diet, men ta trots det
val hand om din naring. Undvik viktokning, 4t mangsidigt och begransa anvandningen av
salt.

Kontakta din ldkare omedelbart om din arm borjar svalla eller om den visar tecken pa
infektion (varme, rodnad, svullnad, smarta).

Om du har fragor gallande lymfédem kan du kontakta en utbildad lymfterapeut.

Glom inte att risken for armlymfédem ar KRONISK nar armhalans lymfkortlar ar opererade
och/eller bestralade vid cancerterapin.
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