Alands hilso- & sjukvdrd PATIENTINFORMATION

Rad till dig med risk fér benlymfédem

Dessa rad galler saval personer med lymfédem som utan 6dem.

Transportkapaciteten i lymfkarlen &r nedsatt i benet/benen och nedre delen av balen
pa den opererade (ev. stralbehandlade) sidan/sidorna. Darfor ar det maojligt att
benet/benen kan svalla nar belastningen i lymfsystemet stiger. Bl.a. féljande faktorer
Okar belastningen i lymfsystemet och bér darfér undvikas:

1. Langre ororlig stallning sittande eller staende (bristfallig
muskelpumpfunktion)

= Lyft benen upp i horisontalt lage/hoglage da det ar mojligt.
= Undvik att sitta med korsade ben.

= Anvand kompressionsstrumpor och gér pumpande rérelser med vristerna ifall du
maste sitta langre stunder t.ex. pa jobbet eller resande. Kompression och rytmiskt
muskelarbete (g& upp pa ta/hal) okar flodet i vener och lymfkarl och motverkar
utveckling av 6dem.

N

. Fysisk anstrangning

= intensiv traning och sport, framforallt fér benen

tunga lyft och barande.

3. Varme

= bastu. Om du anda gar i bastun en stund, skydda garna ditt ben med en vat, sval
handduk. Undvik fér stor varmeskillnad, duscha inte i kallt vatten efter bastun.

= bad eller simning i dver +36°C vatten

= varmefdrpackningar eller virmebehandlingar éver riskomradet.

4. Intensiv massage pa riskomradet

Langvarigt lokalt tryck mot huden forsamrar flodet i vener och lymfkarl. Undvik
darfor foljande:
= Atsittande kladsel:

« underkladerna far inte Ilamna djupa tryck i huden

*  byxor som ar tranga vid hoften eller i midjan, samt spanda balten

« strumpor med spand resar

+ tranga, hogklackade skor.

= Hoga stolar med rak och hard framkant

+ Setill att dina fotter nar golvet samt att stolen inte lagger tryck mot
knavecken eller larens baksida nar du sitter.

* Anvand garna stol av sadeltyp, dar knana och héften &r mindre bdjda.
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Nar lymfsystemets funktion ar nedsatt forsamras ocksa immunférsvaret. Om huden
skadas leder det lattare &n normalt till infektioner. Detta bade belastar lymfsystemet
och sanker dess transportkapacitet ytterligare. Skt darfér val om din hud och
hygien. Saker som du bor akta ar:

5. Vassa foremal

=  Gainte barfota utomhus.

= Anvand alltid Idngbyxor da du ror dig i naturen eller jobbar i tradgarden.
= Var forsiktig nar du klipper naglarna.

= Undvik att bli riven av till exempel en katt.

= Stick inom sjukvarden, inga injektioner eller punktioner pa riskomradet.
= Ingen akupunktur.

6. Brann-och koldskador

= Undvik solbranna.
®  Anvand varma skor vid kallt vader.

7. Allergiframkallande amnen

= Undvik tvatt-och rengdringsmedel som irriterar huden.
= Undvik insektsbett.

Anvand kompressionsstrumpor dagligen fran morgon till kvall da du insjunknat i
benlymfodem. Ett lymfodem kan inte direkt paverkas med ndgon viss diet. Ta trots
det val hand om din naring. Undvik viktokning, 4t mangsidigt och begransa
anvandandet av salt.

Kontakta din lakare omedelbart om ditt ben borjar svalla eller om det visar tecken pa
infektion (varme, rodnad, svullnad, smarta).

Om du har fragor gallande lymfédem kan du kontakta en utbildad lymfterapeut.

Kom i hag att risken for benlymfodem ar kronisk nar lymfkortlar i ljumsken
eller backenet ar opererade och/eller bestralade vid cancerterapi.
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