Alands hilso- & sjukvard PATIENTINFORMATION

AXEL - ROTATORCUFFRUPTUR

Sa fort du fatt ett datum for din axeloperation, bokar du en tid till en
fysioterapeut. Hen hjalper dig med rehabiliteringen. Du far de inledande
évningarna for din rehabilitering av fysioterapeuten pa sjukhuset. Det &r
viktigt att du kommer igdng genast efter din operation och gor dessa évningar
fram tills du far komma till din fysioterapeut pad mottagningen.

Nar du opererats

Axelbandaget ska baras dygnet cirka 4-6 veckor eller enligt ordination fran
din doktor. Far tas av for hygien eller dusch, samt for évningarna.

Du bor undvika att 1ata armen hanga rakt ner utan stéd under de forsta tre
veckorna. Stod till exempel med den andra armen.

Tack sjalva forbandet som sitter éver saret med plast nar du duschar.

Beroende pa hur omfattande skadan var och hur lange sedan det var sedan
skadan uppstod har man olika forutsattningar hur bra resultatet blir av
operationen. Malet ar att du ska blir smartfri och fa en battre funktion an fore
operationen. Ibland ar skadan sa stor att styrkan i axeln inte gar att aterstalla,
men funktionen kan anda blibattre.

GOr regelbundet pumprorelser med hand och fingrar for att motverka stelhet
och svullnad. Det ar helt normalt att ha ont de férsta 6 veckorna, det tar upp
till 6 manader innan du ar aterstalld. Kyla, smartmedicin och bekvama
vilostallningar kan lindra smartan.

Efter en axeloperation ar det viktigt att uppratthalla rorligheten i axelleden sa
att den inte stelnar under lakningen. Pa grund av att senorna ar ihopsydda
maste du anda vara forsiktig. Det innebar att de tre forsta veckorna far du
enbart gora passiva rorelser, dvs. lyfta armen med den andra armens hjalp.
De féljande 3 veckorna gor du aktivt avlastade rorelser, dvs. ror den
opererade armen, men hjalp av den andra. Efter 6 veckor far du gora aktiva
rorelser med den opererade armen. Rorelsetraningen ska inte provocera
fram 6kad smarta.

Tank pa din hallning! Har du ont i axeln ar det latt att dra upp axeln och detta
leder till on6dig muskelsmarta i nacke och skuldra. Slappna av i axeln och
strack upp ryggen!

Kom ihdg att du sjalv ar en viktig del av din rehabilitering. Det ar viktigt att du
forstar att det ar din motivation och ditt deltagande i traning som paverkar
saval hemgang som resultatet pa sikt.
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