Alands hilso- & sjukvard PATIENTINFORMATION

Rad och information till dig med risk for armlymfodem

Dessa rad galler saval personer med utvecklat 6dem, som utan 6dem. Risken for
armlymfédem &r stor ndr armhalans lymfkortlar &r bortopererade och/eller bestrdlade.
| armen och pa brostkorgen pa den opererade/stralbehandlade sidan ar cirkulationen i
lymfkarlen nedsatt. Darfor ar det mojligt att armen kan svalla nar belastningen av
lymfsystemet stiger. FOljande faktorer 6kar belastningen i lymfsystemet och
rekommenderas darfor att undvikas:

e Langvarig ororlig stallning, sittande eller staende. Vid utvecklat dem, placera
armen latt bojd pa ett armstod, bord, kudde eller dylikt. Gor pumpande rérelser
med fingrarna. Undvik statiskt muskelarbete. Rytmiskt muskelarbete motverkar
daremot utveckling av 6dem.

¢ Intensiv trdning och sport framforallt for dvre kroppsdelen, t.ex. racketsport.
Overanstrangning av armen i form av tunga lyft och barande vid exempelvis flytt,
storstadning eller fonsterputs.

e Varme. Bad eller simning i 6ver +36 gradigt vatten. Varmeférpackningar, eller
behandlingar éver riskomradet, bastu. Vill du anda basta en stund, skydda garna
din arm med en vat, sval handduk. Undvik fér stor varmeskillnad, duscha inte i kallt
vatten efter bastun.

e Intensiv massage pa riskomradet.
Langvarigt lokalt tryck mot huden forsamrar lymfflédet. Undvik darfor féljande:

o Atsittande kladsel och smycken, som t.ex. trang armlinning eller en spand bh
som skar in i huden. Skaffa en modell som har breda axelband.

¢ Axelbandsvaskor med smala remmar. Remmen ger mindre tryck om den bars
tvars over brostet. Ryggsack med breda remmar ar att féredra.

e Att ligga pa den svullna armen och avbhéj blodtrycksmatning pa den arm som
utvecklat lymféodem.

Nar lymfsystemets funktion ar nedsatt, forsamras ocksa det lokala immunférsvaret i
armen. Om huden skadas leder det lattare &an normalt till infektioner. Detta bade
belastar lymfsystemet och sanker dess cirkulation ytterligare. Skét darfor val om din
hud och hygien, akta féljande:

e Vassa foremal. Anvand sax, kniv och dylika verktyg forsiktigt. Skydda hander och
armar med handskar och langarmat nar du arbetar i tradgarden. Undvik att bli
riven av t.ex. en katt, undvik insektsbett och smasar.

e Stick inom sjukvarden. Punktioner, injektioner, blodprov och akupunktur utfors
pa den friska armen.

e Brann-och kéldskador. Var forsiktig vid matlagning. Undvik solbranna, och
skydda handerna vid kallt vader.

Anvand kompressionsarm och handske dagligen fran morgon till kvall om du utvecklat
lymfodem. Ett lymfodem kan inte paverkas med nagon viss diet, men var anda noga med
din naring. Undvik kraftig viktokning, at naringsrikt och begransa anvandandet av salt.

Kontakta lakare genast om din arm visar tecken pa en infektion d.v.s. varme, rodnad,
svullnad, smarta.

Om du har fragor om lymfédem - ta kontakt med en lymfterapeut.
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