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Preventivmedelsmottagningen AHS

Akuta preventivmetoder

Ifall du har haft samlag utan ett sakert preventivmedel eller om du har misslyckats i anvandandet av
ditt preventivmedel exempelvis glomt att ta dina p-piller eller ifall kondomen gick sénder |6per du
en stor risk att blir oonskad gravid. Detta kan minskas med hjalp av ndgon av de akuta
preventivmetoderna.

Akut p-piller

Akut p-piller fungerar genom att skjuta fram eller forhindra dgglossningen. Efter ett oskyddat samlag
ar det viktigt att ta det sa fort som mojligt. Akut p-piller finns att kdpa receptfritt pa apoteken, du
kan dven fa det kostnadsfritt av din skolhalsovardare, pa studerandehalsan, pa
preventivmedelsmottagningen om du ar under 25 ar.

Tva typer av piller

¢ ellaOne® innehdller hormonet ulipristalacetat. Denna sort rekommenderas i forsta hand i
och med att det har bast effekt samt att du kan ta det fastén din dgglossning ar nara.
ellaOne® kan tas upp till 120 timmar (5 dygn) efter det oskyddade samlaget, men det basta
ar att ta det sa fort som mojligt.

¢ Norlevo® innehaller hormonet levonorgestrel. Ifall du redan anvander dig av ett hormonellt
preventivmedel men har glomt att ta dina p-piller rekommenderas du att anvanda denna sort
i forsta hand. Nar du har tagit Norlevo® kan du direkt fortsatta med ditt tidigare
preventivmedel. Du behdver daremot anvanda dig av kondom de féljande 7 dagarna.

Ifall dgglossningen redan har skett eller ar mycket nara har akut p-piller ingen effekt. Akut p-piller
avbryter inte eller skadar en graviditet. De framkallar ingen abort. Eftersom akut p-piller skjuter fram
agglossningen kan du bli gravid om du har ytterligare oskyddade samlag. Det ar viktigt att du
undviker oskyddade samlag under de ndarmaste 2 veckorna!

Borja med hormonellt preventivmedel?

Om du har tagit ellaOne® boér du vanta 5 dagar innan du bdrjar med ditt hormonella
preventivmedel eftersom dessa preventivmedel kan minska effekten av ellaOne®. Om du tagit
Norlevo kan du starta upp med ditt preventivmedel direkt, kom ihdg kondom i 7 dagar!

Graviditetstest

Det finns ingen akut preventivmetod som ger ett fullstandigt skydd mot odnskad graviditet. Darfor
ar det viktigt att ta reda pa en graviditet anda har uppkommit. 3—4 veckor efter att du tagit ett akut
p-piller maste du kontrollera graviditetstest. Ta kontakt med preventivmedelsmottagningen eller
skolhalsovarden for att fa hjalp med detta eller for att fa ytterligare information samt svar pa dina
fragor.

AHS preventivmedelsmottagning vaning 3 pa Alands centralsjukhus. Oppet vardagar kl. 8:00-16:00
Telefon: 018-538 518 Mandag-torsdag 12:00-13:00 samt fredagar 8:30-09:30
Webbokning via www.ahs.ax
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