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AFASI - VAD AR DET?

Afasi ar en samlingsbeteckning for sprakliga skador som upp-
star efter en forvarvad hjarnskada till exempel stroke eller
olycka.

Afasi kan drabba manniskor i alla aldrar.

Den som har afasi har varierande svarigheter att forsta, tala,
|lasa och/eller skriva. Afasi ar en dold funktionsnedsattning.
Den sprdkliga svarigheten kan darfor vara svar for omgivning-
en att forstd om man inte har kunskap om afasi.




AFASI - VAD AR DET?

Det ar viktigt att personen med afasi far kunskap om sin funk-
tionsnedsattning. Lika viktigt ar det att anhoriga far informa-
tion om hur de kan stédja.

Nagra rad ndr du samtalar med en person med afasi

Tala lite langsammare an vanligt. Anvand korta och raka
meningar.

Ha 6gonkontakt med personen nar du talar.

Stall in dig pa langre pauser an du ar van vid i samtal.
Ge tid.

Anvand vid behov fotografier, bilder och konkreta fore-
mal om du behover fortydliga det du sager. Personer
med afasi kan ocksd ha hjalp av sddant material for att
visa vad hen vill formedla.

Skriv ner nyckelord pa ett papper som stod for samtalet.

Patientféreningar och information

Afasiférbundet i Sverige: www.afasi.se
Papunet: www.papunet.net/svenska/
Aland: www.handicampen.ax/alnf

Broschyrer pa flera sprak: www.afasie.nl/aphasia

Kontaktuppgifter till talterapin hittar du pa www.ahs.ax.
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