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Afasi
Afasi är en samlingsbeteckning för språkliga skador som upp-
står efter en förvärvad hjärnskada till exempel stroke eller 
olycka. 

Afasi kan drabba människor i alla åldrar.  

Den som har afasi har varierande svårigheter att förstå, tala, 
läsa och/eller skriva. Afasi är en dold funktionsnedsättning. 
Den språkliga svårigheten kan därför vara svår för omgivning-
en att förstå om man inte har kunskap om afasi. 
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Information är viktigt
Det är viktigt att personen med afasi får kunskap om sin funk-
tionsnedsättning. Lika viktigt är det att anhöriga får informa-
tion om hur de kan stödja. 

Några råd när du samtalar med en person med afasi 

•	 Tala lite långsammare än vanligt. Använd korta och raka 
meningar.  

•	 Ha ögonkontakt med personen när du talar.  

•	 Ställ in dig på längre pauser än du är van vid i samtal.   
Ge tid.

•	 Använd vid behov fotografier, bilder och konkreta före-
mål om du behöver förtydliga det du säger. Personer 
med afasi kan också ha hjälp av sådant material för att 
visa vad hen vill förmedla.

•	 Skriv ner nyckelord på ett papper som stöd för samtalet. 

Mera information
Patientföreningar och information 

•	 Afasiförbundet i Sverige: www.afasi.se

•	 Papunet: www.papunet.net/svenska/ 

•	 Åland: www.handicampen.ax/alnf

•	 Broschyrer på flera språk: www.afasie.nl/aphasia 
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Kontaktuppgifter till talterapin hittar du på www.ahs.ax.
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