Alands hiilso- & sjukvard PATIENTINFORMATION

Information till dig med en svullen hand

Svullnad ar en normal reaktion i vavnaderna efter en skada eller operation i handen, men den tar
plats och hindrar saledes rorligheten. Att fa ner svullnaden ar darfor en forutsattning for saval
minskad smarta som 6kad rorlighet.

Tips for att motverka svullnad
- Anvand handen sa gott det gar i dagliga goromal
- Hall armen i hoglage nar den inte anvands, dvs 6ver hjarthojd
- Undvik varma handbad eller bastu
- Taavringar, armband och klockor som spanner
- GOr pumpovningar och ta ut rorligheten flera ganger om dagen

- Vid behov kan kompressionshandske anvandas

Pumpodvningar
Utfor den forsta pumpdvningen 10 ggr varje vaken timme. Om du har hjartproblem eller en
axelskada med restriktioner kan du istallet géra den alternativa évningen till héger.

Strack bada armarna rakt upp, strack ut strack och spreta fingrarna med kraft. Knyt
och spreta med fingrarna samtitidgt. Sank  fingrarna med kraft.
ner armarna, knyt fingrarna. Ta i ordentligt.

Postadress Besdksadress Telefon Webb
Ergoterapin Doktorsvagen vxl (018) 5355 www.ahs.ax
PB 1055

AX-22111 MARIEHAMN


http://www.ahs.ax/

