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Covidsmitta pa dldreboenden

Rod font= andring fran tidigare rekommendation

Rekommendationen géller avdelningsliknande férhallanden, dar det finns
patienter/klienter som hor till riskgrupp fér allvarlig covid-19. | forsta hand
aldreomsorgens enheter fér heldygnsvard. Av KST:s boendeenheter ndrmast

Akersviangen.

Avsikten ar att identifiera de patienter som kan ha nytta av vardatgarder,
samt forhindra spridning av smitta till fler skora patienter.

En eller flera patienter testar positivt for covid-19

Ursprunget till smittan ar okant

e All personal pd enheten (de kan vara ursprung till smittan, eller kan ha
blivit smittade av index) testas snarast. Alla som varit pa jobb 48 h innan
den smittade fick symtom.

* Enheten sjalv tar fram listor pa personal

= Personalen bokar in sig pa test pa drive-in

» Fdrmannen féljer upp resultaten (de anstallda meddelar).

e Alla klienter pa enheten provtas snarast.

» Sjukskotarledda enheter bestaller och tar prover sjalva

= P& ovriga enheter planeras provtagningen i samrad med

hemsjukvarden.

» Hemsjukvarden bestaller proverna och féljer upp testresultaten.

» Som kvitterare for provet valjs Coronasjukskétare och under

Kommentarer i labremissen skriver man boendeenhetens namn.

e Personal och patienter som inte har symtom och har haft covid-19 de
senaste 2 -3 manaderna behover inte provtas.

e Smittskyddet konsulteras vid behov. Ring Halsocentralen i Mariehamn

for kontakt.

e Nya prover tas genast hos de som far symtom. Hos 6vriga upprepas

proverna inte.

Undantag - ursprunget till smittan ar kant

e t.ex.en besokare eller annan tillfallig exponering. Man ar inte orolig for
att ursprunget ar pa avdelningen.
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e Da ska exponerad personal och exponerade klienter inte testas for
tidigt; ca 3 dagar efter exponeringen. De som har symtom testas alltid
genast.

Forsiktighetsatgarder

e Patienter/klienter som ar exponerade rekommenderas
karantanliknande forhallanden i 5 dagarfran den senaste exponeringen.

e Exponerade ar de som delat rum eller tillbringat mer tid tillsammans,
inte bara tillfalligt vistats i samma utrymmen. Saledes behover inte alla
boende sattas i karantan om den/de smittade mest varit pa eget rum.

e Om den smittade har “vandrat” 6verallt gar det daremot inte att
avgransa, utan de flesta ar exponerade (om de inte vistats enbart pa
eget rum)

e Personal som anvant skyddsutrustning ar inte exponerade, och har inte

heller exponerat patienter/klienter. Dessa behdver inte sattas i karantan.

e Avdelningen /boendeenheten radgor med smittskyddet vid behov.

Isolering

e Smittade klienter placeras i eget rum eller kohorteras med andra
smittade.

e Enklient som bor med sin partner far bo kvar och bagge hanteras som
smittsamma.

e Vid positivt covid-test kartlagger institutionens eller ESB-enhetens
sjukskdtare patientens symtom och nar symtomen bérjade. Man
kontaktar darefter smittskyddets sjukskdtare som faststaller
isoleringstiden och journalfor detta.

e P43 Ovriga ESB gors detta av hemsjukvardens sjukskotare.

e Isoleringstiden for klienter baseras pa individens symtom och kan vara
5-14 dagar. Vid lindriga eller inga symtom ar isoleringstiden som regel
Sdagar. Patienten ska ha varit symtomfri tva dygn innan isoleringen
avbryts.

e RAadgor med smittskyddets sjukskotare vid behov. Smittskyddslakare
konsulteras enligt behov.

Smittskydd pa boendenheten

e Goda hygienrutiner och kohortering foljs. Huvudprinciperna framgar
t.ex. pa THL:s sida Bekdmpning av coronavirussmitta i langtidsvardens
och -omsorgens verksamhetsenheter

o Personal pd en avdelning med smitta arbetar med skyddsniva 2 och
FFP2-mask hela tiden for att skydda sig sjalv.

e Noteras att klienter som ar i isolering eller karantan har ratt att ha
kontakt med andra pa ett satt som inte medfor 6kad smittorisk.

Uppféljning av patienter
e Lindrigt sjuka patienter foljs upp pa boendet med stod av egen
sjukskotare eller hemsjukvarden. Personalen pa boendet féljer med
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https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/sjukdomar-och-sjukdomsalstrare-a-o/coronaviruset-covid-19/bekampning-av-coronavirussmitta-i-langtidsvardens-och-omsorgens-verksamhetsenheter?fbclid=IwAR07_gCR2v-6qfJuewW4i15_vfk0WHOwSuJrjO-YdEa8F7kEUFk6U9spFks
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/sjukdomar-och-sjukdomsalstrare-a-o/coronaviruset-covid-19/bekampning-av-coronavirussmitta-i-langtidsvardens-och-omsorgens-verksamhetsenheter?fbclid=IwAR07_gCR2v-6qfJuewW4i15_vfk0WHOwSuJrjO-YdEa8F7kEUFk6U9spFks

vitalparametrarna och rapporterar till sjukskétare vid férsamring i
maendet.

e Sjukskotare kan koppla in primarvardens lakare om det behévs. Vanligen
den lakare som har ansvar for ett boende; for mindre boenden foljs
patienterna av ndgon annan HC-lakare. Sjukskotare registrerar
vitalparametrar och férandringar i maendet enligt 6verenskommelse.

e Vid plotslig forsamring kan boendet kontakta Akuten, men malet ar att
skapa en sa god uppféljning att forsamringsfaser upptacks i tid.

Kontaktuppgifter

e Sjukskotare pa halsocentralens smittskyddsenhet ar tillgdngliga vardagar under
tjanstetid. Ring hdlsocentralen i Mariehamn tfn 018-538500 eller Godby tfn 018-
535819 sa tar vi kontakt. Under helger kan sjukskotare pa hélsocentralen i
Mariehamn hjalpa vid behov.

Covidsymtom och exponeringhos personal i vardarbete

Vid symptom
Stanna hemma tills symptomen avtar. Boka tid for covidtest. Om du haft covid de
senaste tre manaderna och har lindriga symptom behover du inte provta dig.

Vid covidsmitta i hushallet

Bor du i samma hushall som nagon som har konstaterad covid-19 raknas du som
hogriskkontakt och ska vara speciellt forsiktig i fem dagar. Om du ar symtomfri
far du arbeta och behover inte testa dig.

Folj dessa forsiktighetsatgarder:

e kirurgiskt munskydd under vistelse pa arbetsplatsen

e mat- och kaffepauser och tid utan munskydd endast i enskildhet.

e var vaksam pa symtom. Avbryt arbetet vid symtom, informera férman och boka tid
for covidtest. Om du utvecklar symptom efter att ha exponerats i hemmet behéver
du ta ett covidtest dven om du tidigare genomgatt covidinfektion.

e hall distans till andra i man av magjlighet.

Vid covidsmitta pa enheten

Om nagon personal pa enheten insjuknat i covid:
e Enheten kartlagger sjalv vilka patienter och vilka personal som haft kontakt med den
smittade fran tidpunkten 48 h innan personens symtom borjade.
e Kontakter med skyddsutrustning leder inte till karantan eller forsiktighetsatgarder for
vare sig patienter eller personal.
e Kontakter utan skyddsutrustning ar vanligen kaffe- och lunchpauser.
e Den (personal) som oskyddat vistats i samma utrymme som en covidsmittad
(oberoende av hur Iang tid) ska omedelbart, och i fem dagars tid efter exponeringen:
o anvanda munskydd under arbete.
o mat- och kaffepauser och tid utan munskydd endast i enskildhet.
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o varavaksam pd symtom. Avbryt arbetet vid symtom, informera férman och
boka tid for covidtest.
o hall distans till andra i man av mojlighet.

Isolering vid covid-19

En personal som insjuknat i covid-19 isoleras pa samma satt som alla andra.
Isoleringstiden ska vara minst fem dagar fran symtomstart.

Nar dina symtom har minskat betydligt, och det har gatt minst fem dagar, kan du
aterga till jobb. Du ska vara feberfri sedan tva dagar. Det betyder att du kan avsluta
din isolering trots att du har lindriga symtom som snuva, rethosta, trotthet och
forlust av smak och lukt.

AHS skriver for narvarande ut isoleringsintyg pa 5 dagar fran provtagningsdatum for
alla covidpositiva i arbetsfor alder. Det intyget kan alltsa avbrytas tidigare om 5 dagar
gatt och man mar bra.

Om du inte kanner dig arbetsfor efter din isoleringstid ska du kontakta din
foretagshalsovard eller halsocentralen for vanlig sjukskrivning.

Nar du atervander till arbetsplatsen efter din isolering ska du iaktta
forsiktighetsatgarder upp till tio dagar fran symtomstart. Till exempel fem dagar
hemma, fem dagar forsiktig, eller sju dagar hemma, tre dagar forsiktig.

Forsiktighetsatgarder = munskydd, mat och kaffe i enskildhet, hall distans.
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