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Psykiatrin - remissanvisning

Psykiatrin tar emot vuxna patienter med eller med risk for allvarlig psykisk ohalsa. Ett adekvat
remissunderlag stoder bedémning av vardbehov, ratt prioritering och smidigt vardbelopp for
patienten. Féljande uppgifter ar av relevans:

1. REMISSORSAK

konsultation / utredning / behandling

fragestallning; vad remittenten énskar svar p3, vilka insatser anser remittenten

att patienten behover

2. PATIENTENS EGEN BESKRIVNING OVER VARDBEHOVET / PROBLEMET

3. PSYKIATRISK ANAMNES, kort

sjukdomsbakgrund

rusmedelsanamnes
social anamnes

4. AKTUELL STATUS

aktuella huvudsakliga symptom (lidande), humér, psykotiska / kognitiva /
sjalvdestruktivitet / suicidtankar symptomens/lidandes utveckling over tid
symptomdebut; utlésande faktorer, varaktighet, inverkan/paverkan
funktionsformaga ADL, ev. funktionsnedsattning
livsstilsfaktorer; somn, kost, alkohol, tobak, snus, fritid, fysisk aktivitet, osv

5. SOMATISK SJUKDOM
somatisk orsak for symptom utrett

6. PAGAENDE VARD / INSATSER

7. PATIENTENS INSTALLNING OCH MOTIVATION TILL VARD / BEHANDLING

8. OVRIG INFORMATION

t. ex. behov av tolk, samtycke till samarbete med andra myndigheter / anhdriga, ratt till
vard pa Aland.

tidpunkt for insjuknandet, tidigare sjukdomsbakgrund
(somatisk/psykisk), ev. faststallda diagnoser, hereditet,
medicinering (aktuell, tidigare), tidigare trauma

given vard / behandling fore remittering; medicinering / terapi / annat

tidigare utredningar (vilka, nar, var)
tidigare / pagdende missbruk
uppvaxt, utbildning, yrke, familj, socialnatverk (viktiga
relationer), boende, studie- / arbetssituation,
ekonomisk situation
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