g Alands hélso- & sjukvdrd PATIENTINFORMATION

Direktiv till personer forsatta i karantan

Du ar forsatt i karantan pa grund av exponering for covid-19. Folj dessa direktiv tills
karantanen ar slut, eller du far andra direktiv av en lakare eller sjukskotare
(smittskyddslagen § 60).

Stanna hemma och ta inte emot besok.

Hemma
- Dukan umgas i samma utrymmen som din familj.

Hygien
- Anvand god hand- och hosthygien. Hosta och nys i pappersnasdukar som slangs direkt,
eller i armvecket. Tvatta och sprita handerna ofta.
- Bestick och karl som du anvant diskas som vanligt.
- Hemmet stadas pa vanligt satt.
- Tvatta klader samt sangklader pa vanligt satt.

- Om du bor med ndgon som inte ar i karantan far hen handla mat som vanligt.
- Om du bor ensam far andra handla at dig och ldmna matvarorna utanfor ditt hem.
Ha ingen fysisk kontakt nar varorna levereras.
- Vissa matbutiker tar emot matbestallningar via natet.
- Om matférsérjning inte kan ordnas ar AHS skyldig att ordna detta (smittskyddslagen 68 §).

Utomhus

- Du far vistas utomhus men inte traffa andra. Hall ett avstand pa minst tvd meter om du
moter ndgon som inte hor till ditt hushall.

Karantans- eller isoleringsbrott ar straffbart
Om en smittskyddslakare ordinerar dig att sitta i karantan eller isolering maste du
ovillkorligen folja detta. Om du avbryter karanténen eller isoleringen pa egen hand ar det en
halsoskyddsforseelse som ar straffbar med béter eller som mest tre manaders fangelse enligt
Finlands lag. Detta galler &ven om du inte har smittat nagon pa grund av forseelsen.

Ovrigt

- Omdu ar ordinerad karantan enligt smittskyddslagen har du ratt till dagpenning for
smittsam sjukdom pa basen av smittskyddslakares beslut eller A-intyg av
smittskyddslakaren. Dagpenningen beviljas av FPA.

- Arbetsgivarens rekommendation om eller férordnande att stanna hemma ar inte en
grund for beviljande av dagpenning vid smittsam sjukdom.

- Vardnadshavare, for barn under 16 ar, kan ansoka om dagpenningen ifall barnet ar
forsatt i karantan och detta forhindrar vardnadshavaren fran att forvarvsarbeta.

- Ifall du behéver ambulanstransport under karantdnperioden ska du meddela
alarmcentralen om att du ar férsatt i karantan.

- Om du har planerade halso-, sjuk- eller tandvardsbesok som inte har med orsaken till din
karantan att gora, ga ej pa dessa besok - ta kontakt fér ombokning.
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