Alands hilso- & sjukvdrd PATIENTINFORMATION

Anvisningar till dig som har
coronavirusinfektion

Prover har visat att du har covid-19, dvs. en infektion med coronaviruset 2019.

Vad ar covid-19?

Infektionen ger oftast en lindrig sjukdom med milda luftvagssymtom och feber,
vissa kan aven fa muskelvark, halsont, huvudvark och magbesvar. En del blir
sjukare med andningsbesvar och behdver vardas pa sjukhus

Hur smittar covid-19?

Coronavirus smittar genom sa kallad dropp- och kontaktsmitta, till exempel nar
en person nyser eller hostar och sprider smittsamma droppar i luften. Dropparna
kan falla pa ytor eller foremal och darmed kan smittamnen foras vidare, oftast via
handerna. Smittan kan ocksa spridas via aerosoler i luften (luftburen smitta),
varfor en god ventilation ar viktig for att undvika smitta. Man ar mest smittsam
under den tid som man ar sjuk och har symtom, men kan aven vara smittsam 1-2
dagar innan symtomen bdrjar.

Mer information om smittsamhet finns har

Tid for isolering hemma

Isoleringstiden for en patient med coronavirusinfektion som vardas i hemmet ar 7-
10 dagar och bestams av smittskyddet. Vid allvarliga symtom kan tiden vara langre.

Isoleringen pagar under hela den fastslagna tiden. Da isoleringstiden &r slut bor
du ha varit feberfri i tva dygn och dina évriga symtom ska klart ha minskat. Detta
betyder att du kan ha lindriga symtom sasom snuva, rethosta, férlust av smak och
lukt samt trétthet, och anda avsluta din isolering. Du kan da aterga till
jobb/skola/dagvard eftersom du inte langre ar smittsam. Om du trots detta inte
kanner dej arbetsfor ska du kontakta din foretagshalsovard eller halsocentralen.

Vad innebar isolering hemma/ beslut om
isolering

e Stanna hemma under den fastslagna isoleringstiden.
e laktta god hand- och hosthygien.
e Anvand en personlig handduk eller pappershandduk for att torka handerna.
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e Setill att ventilationen ar bra i gemensamma utrymmen (t.ex. genom att
Oppna fonstret pa toaletten, i badrummet eller koket).

e Anvand inte husbolagets gemensamma lokaler, sdsom tvattstuga eller bastu.

e De som bor i samma hushall kan minska risken for infektion genom att
undvika narkontakt med den sjuka personen och ha en bra handhygien,
sarskilt om man har hanterat den sjukes nasdukar och tvatt.

e Om det ar mojligt bor personer som bor i samma hushall vistas i ett annat
rum. Om detta inte ar mojligt bor avstandet till den sjuka personen vara
minst 2 meter. Den sjuka personen bdr sova i en annan sang.

e Den som skoter om en covidsjuk person i hemmet ska anvanda munskydd
nar man ar i samma rum.

e Tvatta sangkladerna som vanligt. Tvatta handerna noggrant med tval och
vatten och skolj handerna med alkoholhaltigt handdesinfektionsmedel nar
du har hanterat smutsig tvatt.

e Tvatta den sjuka personens sangklader, bestick, och porslin som vanligt.

e Detar bra att torka av kontakt- och bordsytor dagligen med ett vanligt
rengoringsmedel. Kontaktytor ar bl.a. dérrhandtag, kranar, kylskdpsdorr,
kaffebryggare, fjarrkontroller.

e Bjud inte hem besdkare under isoleringen.

e Utomhus. Om du har foérsatts i hemisolering:

o och har feber, ska du stanna inne och vila.

o far du ga ut for att rora pa dej och ta frisk luft. Hall dock minst 2 meter
avstand till andra personer nar du ar ute och anvand mun- och
nasskydd. Stanna ej och prata med nagon. Bor du i flerfamiljshus (t.ex.
hoghus) iaktta forsiktighet i trapphus och undvik att mota nagon.

o far du daremot inte ga till exempel till butiker eller fér att utratta andra
arenden trots att du kanner dig valmaende.

o ska du tvatta handerna omsorgsfullt innan du gar hemifran.

Far jag sjukledighet?

Du kan fa ett isoleringsbeslut enligt lagen om infektionssjukdomar om du behéver
ersattning for inkomstbortfall, behdver uppvisa intyg till skola eller dylikt.

Med beslutet kan du anséka om dagpenning vid smittsam sjukdom, vilket innebar
full ersattning for inkomstbortfall. Dagpenning vid smittsam sjukdom beviljas for
hela perioden som beslutet om franvaro fran arbetet galler. Foraldrar har ratt till
ersattning om de behover varda ett covidsjukt barn som ar yngre an 16 ar.

Hur gér man om symtomen férvarras?

Om dina symtom forvarras tex. om du far svarare att andas eller om du blir
andfadd aven vid latta sysslor, till och med i vila, eller om snabb férsamring,
kontakta:
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Coronatelefonen tfn 018-535 313

Coronatelefonen ar éppen:

e mandag till fredag kl. 8:00-16:00
e |6rdag, séndag och helgdagar kl. 9:00-16:00

Om symtombilden ar allvarligare till exempel vid svar andnod eller snabbt
forsamrat maende ring akuten tfn 018-535 001 eller alarmcentralen tfn 112.
Alarmcentralen ska endast kontaktas i allvarliga fall.

Beratta i telefonen att du har en konstaterad coronavirusinfektion.

Vem ska vara i karantan?

Du kan ha varit smittsam redan 48 timmar fore dina symtom bdrjade. Meddela
personer som du traffat i nara kontakt om att du ér smittad. Nara kontakt betyder
vistelse mer an 10-15 minuter pa kort avstand, tex. atit tillsammans, akt bil
tillsammans eller pd annat satt vistats inomhus tillsammans.

Dina kontakter behéver vanligen inte forsattas i karantan. De far fortsatta arbeta
men ska i fem dagars tid:

- minimera sina kontakter

- anvanda munskydd utanfér hemmet
- hagod handhygien

- testa sig vid minsta symtom.

Om dina kontakter arbetar inom sjukvard eller aldreomsorg ar det mojligt att de
behdver vara i karantan. Nar smittskyddet kontaktar dig per telefon utreds detta.

De personer som du bor med behdver vanligen forsattas i karantan.
Karantanstiden bestams av smittskyddet. Den ar vanligen sju dagar. Smittskyddet
planerar in en provtagning pa den sjatte dagen av karantanstiden.

Hur gér man om en familjemedlem ocksa blir sjuk?

Familjemedlemmar som bor i samma hushall som den sjuka personen har utsatts
for coronavirusinfektion och de kan ocksa smittats. De har satts i hemkarantan av
smittskyddet pa Alands halso- och sjukvard (AHS) och provtas enligt rutin innan
karantanen avslutas.

Om din familjemedlem insjuknar med symtom pa coronavirusinfektion kan
provtagning goras tidigare. Detta bokas i forsta hand via AHS hemsida
www.ahs.ax. Du kan dven ringa till coronatelefonen.

Om flera familjemedlemmar insjuknar i liknande symtom behdver inte alla testa
sig med PCR-metoden pa AHS. De ska dock vara isolerade minst 7 dagar sedan
symtomen borjade.

Ett PCR-test behovs dock alltid om du:

- har allvarliga symtom
- behover fa ett intyg om tillfrisknande i coronaintyget pa MinaKanta sidor
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- behdver ett isoleringsintyg for att anstéka om dagpenning
- tillhor en viss grupp:
o arbete inom halso- och sjukvard
arbete inom aldreomsorg eller socialvardens boendeservice
hor till riskgrupp for allvarlig covid-19
ar gravid
har blivit rekommenderad att ga pa test.

o O O O

Karantans- eller isoleringsbrott ar straffbart

Om en smittskyddslakare ordinerar dig att sitta i karantan eller isolering maste du
ovillkorligen félja detta. Om du avbryter karantanen eller isoleringen pa egen
hand ar detta enligt Finlands lag en halsoskyddsférseelse som ar straffbar med
boter eller som mest tre manaders fangelse. Detta galler &ven om du inte har
smittat nagon pa grund av forseelsen.
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