9 Alands hilso- & sjukvdrd

HEMMAMATNING AV BLODTRYCK

Namn Morgon Morgon Kvall Kvall
(varde 1) | (vdrde2) | Morgon | (virde 1) | (vérde 2) Kvall
Datum kl. 6-9 kl. 6-9 puls kl. 18-21 | kl. 18-21 puls
Personbeteckning / / / /
/ / /
/ / / /
/ / / /
MATNING / / / /
Mat blodtrycket morgon och / / / /
kvall i ) ) / / / /
4-7 dagar. Darefter raknas Medeltal: Medeltal:
medeltalet.
Morgon Morgon Kvall Kvall
Mat tva ganger mellan kl. 6.00- (vérde 1) | (varde2) | Morgon | (virde 1) | (virde2) | Kvall
9.00 och tvé génger mellan kl. Datum kl. 6-9 kl. 6-9 puIs kl. 18-21 kl. 18-21 puIs
18.00-21.00 med tva minuters / / / /
mellanrum. / / / /
/ / / /
FORE MATNING / / / /
En timme fére matning -inget / / / /
nikotin, koffein, tung maltid eller / / / /
kraftig fysisk traning / / / /
Ta det lugnt i 10 minuter innan. Medeltal: Medeltal:
Vila 5 minuter sittande med Morgon | Morgon Kvall Kvall
| rvcksmansch n pa. (varde 1) | (vdrde2) | Morgon | (vdrde 1) | (vdrde2) | Kvall
blodtrycksmanschetten pa Datum kl.6-9 kl. 6-9 puls kl. 18-21 | kl. 18-21 puls
. / / / /
ATT TANKA PA! ; , , ,
Mat alltid pad samma plats, vid , ; ; ;
samma tid, pa samma arm och
sitt bekvamt. ! ! ! !
. . . . / / / /
Sitt stadigt med bada fotterna pa ; ; ; ;
golvet och armen val stédd mot , ; ; ;
bordsskivan och med handflatan
vand uppét. Medeltal: Medeltal:
Blod ksmi K Morgon Morgon Kvall Kvall
o t_'_’yc srrjataren Skavaraen (varde 1) | (vdrde2) | Morgon | (vdrde 1) | (vdrde2) | Kvall
godkand matare med Datum kl.6-9 kl.6-9 puls kl.18-21 | kI.18-21 | puls
Overarmsmanschett. / / / /
/ /
/ / / /
. / / / /
Maltryck
/ / / /
/ / / /
/ / / /
Medeltal: Medeltal:
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