Alands hilso- & sjukvard

Basta foralder,

Vid den omfattande halsoundersékningen som gors pa
barnradgivningarna diskuteras barnets halsa och valbefinnande
utgdende fran de blanketter ni och daghemmet fyllt i. Vi kontrollerar som
vanligt aven tillvaxt, syn och vaccinationer.

Det ar darfor viktigt att ni fyller i bifogat frageformular. Om barnet har
tva hem kan vartdera hemmet fylla i en blankett. Blanketterna finns pa
AHS hemsida.

Dagisblanketten finns pd daghemmen och p& AHS hemsida under
rubriken "Diskussionsunderlag vid 4-arskontroll”.

Nar ni bokat tid for 4-arskontroll ber ni samtidigt daghemmet att fylla i
"4-ars blanketten”, som personalen sedan helst ska gd igenom med er
fore besoket till oss. Dagisblanketten tas med till besoket pa
barnradgivningen tillsammans med detta frageformular.

Med vanlig halsning,

Barnradgivningarna pa Aland

AHS / Barnradgivningarna pa Aland
19.1.2022 YH



r Alands hélso-& sjukvérd

Barnets namn: Hemmets sprak (ett eller flera)

Personbeteckning:

Féraldrar/vardnadshavare

Namn Fédelsetid
Adress Telefonnummer dagtid
Namn Fodelsetid
Adress Telefonnummer dagtid
Barnet bor tillsammans med Férandringar i familjestrukturen
O bada foraldrar O inga férandringar
O sin mamma O separation/skilsméssa, artal
O sin pappa O gemensam vardnad
O annatarrangemang, hurdant? O ensamstaende mamma/pappa (ringa in)

O nytt samboférhallande/aktenskap, artal

Hur ar umganget organiserat om foraldrarna bor pa skilda hall?

Finns det ett skriftligt umgangesavtal? O ja O nej

Har barnet syskon? (hel-, halvsyskon och/eller bonussyskon?)
O nej

O ja (namn och fodelsetid)

Ovriga personer i samma familj eller hushall

Anvandningen av tobaksprodukter, alkohol och andra droger i familjen

® tobak O nej O ja
® snus O nej O ja
® alkohol O nej O ja om ja antal portioner per person: /manad
® narkotika O nej O ja

1 portion alkohol ar en flaska (33 cl) dl/cider/longdrink, 12 cl vin eller 4 cl starksprit
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BARNETS HALSA OCH VALBEFINNANDE

Hurdant ar barnets nuvarande halsotillstand?

O Gott

O Medelmattigt

Har barnet langvariga (fysiska eller psykiska) symtom, sjukdomar eller handikapp?

O nej O ja, vilka? (vardinstans, nuvarande vard och begransningar)

O Daligt

e allergi O nej
® specialdiet O nej

e medicinering O nej

Symtom under de senaste 6 man.

Huvudvark

Magont
Koncentrationssvarigheter
Aggressivt beteende

Svarigheter att forsta tillsagelser
Trétthet

Nedstamd, angestfylld, uppgiven

Radslor

Annat, vad?

sallan/aldrig
O

OO0O0o00oao

1 gang per vecka eller oftare

O

OO0OOoO0O0Ooao

PSYKISK HALSA

Fungerar i hemmiljo
Fungerar i dagvard

Fungerar i vanskapsforhallanden

Har ni formaga att handskas med barnets kénslor och beteende?
Risk for att skada sig sjalv eller andra

Har barnet férmaga att koncentrera sig?

Onskar familjen stéd?

>

OO0OO0O0O0aon0

OO0OO0O0O0a0
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y Alands hilso-& sjukvérd

Inlarningssvarigheter inom

familjen eller hos néra slakting mor far syskon
Tal- eller sprakutvecklingssvarigheter O O O
Las- eller skrivsvarigheter under uppvaxten O O O
Matematikinlarningssvarigheter O O O
Svarighet vid inlaring av motoriska
fardigheter O O O
Atstérningar O O O
Koncentrationssvarigheter och/eller
Overaktivitet O O O
HALSOVANOR
Vart barn

e har svart att somna O ja O nej

e sover pa vardagar timmar

under veckoslut timmar
e rOr pa sig dagligen cirka timmar

e sitter framfor skarm pa vardagar
under veckoslut

Vet ni vad barnet sysslar med vid datorn?

O

timmar/dag (TV, dator, spelkonsoler, telefon, osv.)
timmar/dag

ja O nej

Barnets maltider

e frukost
e dagislunch/lunch
e mellanmal pa eftermiddagen

e middag

o kvallsmal

e mjolk och/eller mjélkprodukter

e D-vitamin

O0ooao

O 0o

pa vardagar

ja

ja

under veckoslut

O0Oooag

O nej
O nej

Mjolkrekommendationerna fér barn ar 5-6 dl mjélkprodukter per dag.

Den rekommenderade dosen D-vitamintillskott ar 10 mikrogram/dag.

Gronsaker (under senaste veckan)
Frukter och bar (under senaste veckan)
Grot eller fullkornsbrod

Fisk/fiskratter

aldrig/sallan/1-2 ggr per vecka

O

Oo0oo

O

OoOoo

dagligen/flera ggr per vecka
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HALSOVANOR forts.

Chips och annat saltplock
Sotsaker, kex, bulle m.m.
Lemonad/sockrad saft

Snabbmat (t.ex. pizza, hamburgare)

aldrig/sallan/1-2 ggr per vecka

O

Ooo

dagligen/flera ggr per vecka
O

OoOoo

TOALETTVANOR

Symtom under de senaste 6 man.

sallan/aldrig

1-flera ggr per vecka

Vat dagtid O O
Vat nattetid O O
Bajsar ner sig O O
Forstoppning O O
TALET

ja nej
Ar ni oroliga éver barnets sprakutvekling? O O
Har barnet svarigheter att uttrycka sig/otydligt tal? O O
Forstar andra an familjen barnets prat? O O
Har barnet problem med uttalet? (r, s, k...) O O vad?
Forstar barnet uppmaningar i tva led? (t.ex.
"hamta muggen och satt den pa bordet") O O
Kan barnet uttrycka olika kanslor och
tankar sprakligt? O O
Ar barnet intresserat av att lyssna pa sagor? O O

ONSKEMAL

Onskemal som giller hilsoundersékningen:
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