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ALLMANNA RIKTLINJER

Enligt landskapslagen (2011:114) om halso- och sjukvérd ska AHS samarbeta med socialvérden i
sin verksamhet pa ett sadant satt att uppgifterna kan skotas pa ett behorigt satt och sa som
patientens behov av social-, halso- och sjukvardstjanster férutsatter (19 § Samarbetet med

Alands halso- och sjukvérd ska ordna hemsjukvard fér invnarna i landskapet. Hemsjukvarden
genomfors enligt vard- och serviceplanen eller ar sadan tillféllig halso- och sjukvardsservice som
tillhandahalls pa ett multiprofessionellt satt i patientens hem eller liknande. De
forbrukningsartiklar som anvands i hemsjukvarden i enlighet med vardplanen ingar i varden.
Alands halso- och sjukvérd kan ordna hemservice. (38 §)

Syftet med att dela ut material ar att forbattra klientens férutsattningar for egenvard och en
mojlighet att bo i hemmet/ hemliknande milj6. Malet &r dven att framja behandlingen/varden av
en langvarig sjukdom. Material delas endast ut pa medicinska indikationer for hégst 2

Materialet delas ut utgdende fran géllande upphandling. Om inte efterfrdgad produkt finns
erbjuds motsvarande produkt.Mediciner och andra jamstéllda preparat delas inte ut.

Vissa specialbestallda material sdsom insulinpumps- och stomimaterial finns endast vid

AHS debiterar en sjalvriskavgift for hemvardsmaterial enligt AHS-avgiftsstadgan.| de fall dar
kostnaden pa det uthamtade materialet uppskattas bli mindre an sjalvriskavgiften hanvisas
patienten till att kdpa materialet fran apotek eller dagligvaruhandeln.

1.
socialvarden).
manaders forbrukning per gang.
materialutdelningen i Mariehamn.
2. DIABETESMATERIAL

2.1 Teststickor for blodsocker

Typ av patient

Typ 1 och typ 2 med
flerdosbehandling

Typ 2 med basinsulin
och/eller tablettbehandling

Typ 2 diabetes med
behandling som inte
fororsakar hypoglykemirisk

Kostbehandling

Situationer med behov av
tatare glukosmatningar

Graviditetsdiabetes

Efter forlossningen

Resor, infektioner, 6kad
fysisk aktivitet, andrade
arbetstider/skiftarbete,
alkoholintag, framférande
av motorfordon

Behov av
teststickor
enl. Kaypa
hoito (gangse
praxis i
Finland)

56 st/vecka

21 st/vecka

0-10 st/vecka

28 st/vecka

AHS
rekommendation

200 st/manad

ca 8 matningar/dag
100 st/manad

ca 3 matningar/dag
50 st/manad

0-10 matningar/vecka

200 st /ar
28 st /vecka

2-8 métningar/dag
Pat far képa fran AHS



Vid nyupptéckt diabetes, speciellt hos sméa barn kan behovet av teststickor vara betydligt hogre,
upptill 12-14 matningar/dygn

2.2 Teststickor for blodketoner
Efter behov

2.3 Insulinsprutor och nalar till insulinpenna

Rekommenderas att byta nal vid varje stick

2.4 Insulinpennor

En penna per insulinsort delas ut gratis.
Normal livslangd for en insulinpenna ar 3-5 ar. Bor bytas senast efter 5 ar.

Om pennan gar sonder efter orimligt kort tid och/eller verkar ha tillverkningsfel kontaktas
leverantoren. Finns dock ingen garantitid pa insulinpennorna.

En insulinpenna som gatt sonder i normal anvandning byts ut mot en ny.

Om insulinpennan forsvinner eller gar sonder p.g.a. ovarsamhet, skaffar patienten sjélv en ny
penna. Ifall patienten dénskar ha en extra penna far man i sa fall képa en fran AHS.
Rekommenderas att patienten skaffar ett recept pa forfyllda insulinsprutor att ta med pa resor
som reserv.

Undvik att ge ut engangssprutor med tanke pa att det forekommer missbruk

2.5 Lancetter

Rekommenderas att byta lancett alla dagar eller max 5-6 stick per lancett

2.6 Insulinpumpstillbehor

Infusionsset (nal + slang) byte var 3:e dag
Insulinbehallare enl. insulinmangd dock minst byte var 3.e dag
Batterier

Hudférberedande servett
Film for att fixera infusionskanyl ges inte ut, hanvisas till Apoteket.

Omnipod insulinpump — férbrukning enligt insulinmangd, dock byte minst var 3:e dag.

2.7 Glukossensorer

Medtronic Enlite sensor
far fastas med Tegaderm/likande film, hanvisas till att kbpa pa apotek
0-5 ar -> 6 ask/6 manader (far anvanda 100 % av aret)
5-7 ar- > 4 1/2 ask/6 manader (far anvanda 75 % av aret)
fran 7 ar - > 3 askar/6manader (far anvanda 50% av aret)
Vuxna hamtar MedtronicEnlite Sensorer fran diabetesmottagningen

Freestyle Libre
En sensor haller 2 veckor

Libre sensorn far fixeras med Coban linda, man klipper ett litet hal for "sensorégat”.
Coban far kopas fran apoteket. Vissa tejpsorter ar inte godkanda att anvanda, dela e ut
tejp for detta andamal.



Om Libre sensorn ej hélls pa plats 2 veckor som leverantoren lovat skall patienten sjalv
kontakta Abbot Support 0800-55 55 00. AHS skall saledes inte dela ut mera &n 1 sensor/ 2
veckor.

Libre anvandare behdver endast mata blodglukos 1.a dagen man satt sensorn ca 3—4
méatningar samt vid oklara varden.

For att kontrollmata blodsockret kan Libre anvandarna anvanda Freestyle Precision
matare eller fortsatta att anvanda Contour XT

Dexcom

Delas endast ut fran diabetesmottagningen till ex gravida typ 1, typ 1 med komplikationer

2.8 Blodsockermatare

Fas kostnadsfritt utgdende fran upphandlingen

2.9 Vaskor och andra tillbehor

Patienterna hanvisas att kopa sjalv pa natet fran respektive leverantorex. vaskor till insulinpump,
kylférpackningar

3. INKONTINENSMATERIAL

3.1 Blojor till vuxna

For att fa blojor kravs att lakare/vardpersonal gér en bedémning av svarighetsgraden till
inkontinens samt eventuella moéjligheter till behandling utreds.

Om inkontinenshjdlpmedel behdvs skrivs det in i journalen under Intyg — detta kan dven goras
av vardpersonal

Blojor ges endast for medelsvar (ofta forekommandeurinldckage)eller svar inkontinens
(urinlackage aven vid vila).
Bldjorna som delas ut ar utgdende fran géllande upphandling.

Inkontinensskydd

(ex.Tena Lady normal/super o for Men) max 3-5/dygn

Formad storre bloja
(ex.Tena Comfort serien) max 3-5/dygn

Byxbloja max 3-5 /dygn
Tejpbloja max 3-5 /dygn
Baltesbloja max 3-5 /dygn
Inlaggsbloja max 3-5 /dygn

Om man behdver anvénda olika modeller &r det sammanlagt 5 st/dygn som man kan fa.
Inldggsbldjan raknas inte med in i max antal/dygn

Vi hog blojforbrukning kan man tanka pa att patienten kanske anvander fel blgja. | de fall
forbrukningen kontinuerligt dverstiger de givna riktlinjerna betalar patienten den éverstigande
delen.

3.2 Blojor till barn (Lakarintyg kravs)

Foljande kriterier géller for att fa bldjor:

= Barn som fyllt 3 &r och har ndgon fysiologisk/psykologisk funktionsnedsattning



= Barn som fyllt 6 &r och har sdngvétning
= Tejpbldja max 5 /dygn
= Byxbldja max 5 /dygn

3.3 Urinkatetrar

Engangs tappningskateter for vuxna 1-6 st/dygn
Expanderande kateter endast med ordination av urolog
Tieman kateter endast med ordination av urolog

3.4 Kateterpasar

Témbara pasar 1-2 st/vecka
Icke tdmbara 1 st/dygn

3.5 Katetertillbehor

Pashallare for ben, tal flera tvattar enligt behov
Fixeringsband — kardborre enligt behov
Hallare till séng enligt behov
Kateterpropp enligt behov
Kateterventil enligt behov
Kateterklamma enligt behov

3.6 Uridomer
Uridom 1-2 st/dygn

3.7 Analtamponger

Analtampong 1 st/dygn, ordination av lakare kravs

3.8 Irrigationstillbehor

Irrigationstillbehdr — enligt produktspecifika rekommendationer gallande bytesfrekvens

=  Rektalror
= Lavemangpasar

STOMIMATERIAL (TARM OCH URO)

Vid val av stomimaterial bér man i forsta hand vélja material som finns upphandlat men dnda
uppmarksamma klientens individuella behov och beakta problemsituationer



4.1 Tarmstomi

Stomiplatta 1-3 st/vecka

Icke tdmbar pése 1-3 st/dygn

Témbar pase 1 st/dygn
4.2 Urostomi

Stomipase 1 st /dygn
Stomiplattor 2-3 st/vecka
Kateterpase for natten — tombar 1-2 st/vecka eller icke tombar 1 st /dygn

4.3 Stomitillbehor
Material utgaende fran gallande upphandling:

Pasta av olika sorter enligt behov
Strépulver enligt behov
Balten enligt behov
Lukthdmmare enligt behov

Fortjockningsmedel
(vid ileostomi) enligt behov

5.  GASTROSTOMI/SONDNARINGSTILLBEHOR

Gastrostomi-knapp byts var 3:e manad
Sondnédringsaggregat 1 st/dag
Vattenbehallare enligt behov
Sprutor enligt behov

6. ANDNINGSRELATERAT MATERIAL/TILLBEHOR

6.1 Trakeostomi

Tillbehor enligt ordination

Sugkateter enligt behov

6.2 Material for syrgasbehandling i hemmet

Syreslang enligt behov

Syremustasch/grimma  enligt behov

Syreanrikare samt tillhérande material fas fran lungmottagningen



1.

10.

1.

12.

SARVARDSMATERIAL

Material ges ut vid ldngvarigt behov/svarlakta sar - langre an sex veckor. For att dela ut material
krévs sarvardsordination fran den enhet som ar ansvarig for sarvarden (ex. HC,
kirurgmottagning, hudmottagning)

For vard av tillfalliga postoperativa sar delas inte material ut. Patienten hanvisas till apoteket.

Lakemedel/apoteksvaror(ex. NaCl, Aqua, salvor, kramer, Septidin, Prontosan)
delas inte ut.

MATERIAL VID IMMUNGLOBULINBEHANDLING

Klientspecifikt enligt ordination fran behandlande enhet. Om motsvarande produkter finns som
lagervara anvands sddana i forsta hand

VARDARTIKLAR FOR INJEKTIONER

Nalar och sprutor delas endast ut enligt lakarordinerad behandling

ANTIKOAGULATION

Coaguchekstickorges ut fran antikoagulansmottagningen.

FORSALJNINGSVAROR

AHS kan sélja hjalpmedel och annat material till enskilda patienter och till de aktérer inom den
offentliga sektorn pa Aland som tecknat anslutningsavtal med AHS om deltagande i
upphandling.Enskilda patienter faktureras en hanteringskostnad pa 20 % pa inkopspriset och
aktorer inom den offentliga sektorn faktureras en hanteringskostnad pa 12 % pa
inkdpspriset.Dartill kommer ett tilligg om 10 € exkl. moms fér frakten nar AHS skoter frakten till
den egna mottagningspunkten eller mottagningspunkt i ndra anslutning till den egna
verksamheten. Hemsjukvardens patienter betalar ej fraktavgift for de varor som hamtas ut fran
mottagningarna. Ett administrativt paslag vid forsaljning till landskapets olika myndigheter tas
inte ut.

» Baddskydd (pappersbaddskydd med absorptionsférmaga ex.Attends 170 x 80 cm)
= Tygslutlakan

= Madrasskydd i tyg

= Sidenlakan

= Kompressionsstrumpor

= Insulinpenna

= Blgjor vid 6verkonsumtion

VARDMATERIAL SOM INTE DELAS UT:

Produkter som hor till normal hygien och grundvard:

= Rondskalar

= Tvattvantar

= Nasdukar

= Skyddshandskar

= Sterila kompresser



= Handdesinfektionsmedel

= Huddesinfektionsmedel/servetter
= Tvattkram

= Balte och fodral for insulinpump
= NaCl och Aqua

»  Ovriga ldkemedelsldsningar

= Stickbacken eller urinflaskor

13. RISKAVFALL

Vid hantering av riskavfall som nalar, kanyler och annat skdrande kan man anvédnda:
= Nalavbitare — delas ut enligt behov

= Riskavfallsburkar — delas ut enligt behov

Informera klienterna att folja hemkommunens instruktioner gallande hantering av
riskavfallsburkar.
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