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Forebyggande av coronavirussmitta vid enheter for vard och omsorg
dygnet runt

Denna rekommendation ersatter landskapsregeringens utskick den 14 maj 2020 (49/S3/14.5.2020)
om skydd av klienter inom socialvarden mot coronavirussjukdomen (covid-19) och
landskapsregeringens utskick den 15 maj 2020 (51/53/15.5.2020) om férebyggande av
coronavirussmitta vid enheter for vard och omsorg dygnet runt.

Detta &r en gemensam rekommendation given av landskapsregeringen och Alands halso- och
sjukvard (AHS). Denna rekommendation kan tillimpas omedelbart och giller till och med 31.8
2020.

Rekommendationen ska iakttas vid verksamhetsenheter inom socialvarden som tillhandahaller
vard och omsorg dygnet runt och vars klienter 16per 6kad risk for smitta. Sddana ar speciellt dldre
personer och de personer med funktionsnedsattning som hor till riskgrupperna.
Rekommendationen tillampas ocksa pa alla boendeenheter for personer med
funktionsnedsattning dar det bor klienter som hor till riskgrupperna. Information vem som tillhor
riskgrupp finns pa AHS hemsida: https://www.ahs.ax/nyheter/symtom-och-riskgrupper

Covid-19 smittar via droppar eller beroring nar person hostar och nyser. Viruset kan ocksa smitta
via smutsiga hinder och ytor. Aven symtomfria personer kan sprida smitta. P4 grund av den 6kade
risken for smitta bland klienterna ar det viktigt att man vid verksamhetsenheterna noga iakttar de
forfaranden for forebyggande av smitta och de vardatgarder for insjuknade som presenteras i
denna rekommendation.

Skyddande av klienterna och personalen

Arbetsgivaren ska se till att personalen har den kunskap och kompetens som behdvs for att
forebygga och bekdmpa infektioner. Personal som ar sjuk ska inte ga till jobbet. Dessutom ska de
anstallda kunna kdnna igen symtom pa luftvagsinfektion och agera ratt nar de upptacker symtom.
Situationen pa enheten maste féljas aktivt. Klienter som uppvisar symtom pa luftvagsinfektion ska
i man av mojlighet placeras i ett eget rum och inom samma enhet. Om flera klienter placeras i
samma rum, far personer med symtom och symtomfria personer inte vardas i samma rum. Vid
behov kan smittskyddsldkaren utnyttja mojligheterna enligt lagen om smittsamma sjukdomar att
forsatta en person i karantan (60 §) eller isolering (63 §). Personalen ska i alla situationer sarskilt
tanka pa att forsoka upptacka eventuella fall av coronavirussmitta i ett sa tidigt skede som majligt.

Fortsattningsvis bor boendeserviceenheterna undvika halla stora samlingar, annan daglig
sysselsattning i enhetens allmanna utrymmena om det inte gar att halla ett tryggt avstand.
Personalen bor anda tillgodose klienterna en meningsfull vardag och t.ex. ordna dagsprogram i
sma grupper dar det ar mojligt att halla ett tryggt avstand. For att uppratthalla klienternas
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funktionsformaga ar det darmed extra viktigt att personalen skapar nya kreativa |6sningar som
aktiverar klienterna.

Enheterna rekommenderas att fortsatta med att halla fast vid goda hygien- och stadrutiner,
speciellt ytor som ar utsatta for beroring ska rengoras ofta, t.ex. dérrhandtag, handtag for lador,
fijarrkontroller, tangentbord, stolshandtag, rollatorhandtag samt mobiltelefoner och nycklar.

Anvandning av skyddsutrustning vid enheter for vard och omsorg dygnet
runt

De som arbetar i ndra kontakt med klienterna pa en boendeserviceenhet for vard och omsorg
dygnet runt rekommenderas att anvdnda ett visir for att skydda klienten mot eventuell smitta
fran anstéllda. Med nara kontakt avses kontakt som ar mindre an tva meter. Visiret bor tacka hela
ansiktet inklusive munnen. Innan skyddsutrustningen klas pa och omedelbart efter att den tagits
av ska god handhygien beaktas.

Personalen ska introduceras i hur visir anvands pa korrekt satt. Viktigt ar dven att introducera
vikarierna i gallande hygien- och stadrutiner pa enheten samt anvandning av skyddsutrustning.
Personalen ska ges andamalsenliga anvisningar om anvandningen av visir samt om desinficering av
visir. Forovrigt ska man sorja fér en omsorgsfull hand- och hosthygien. Pa AHS hemsida finns
information om hygien- och stadrutiner samt anvisningar hur man anvander skyddsutrustning:
https://www.ahs.ax/nyheter/beredskap-coronavirus

Aven Institutet fér hilsa och vélfard har allmdnna féreskrifter om férhindrande av smittspridning
t.ex. gallande hygien och fysiska avstand ska foljas www.thl.fi

Personalen ska handleda klienterna i att iaktta god hand- och hosthygien och se till att det finns
tillgang till flytande tval och pappershanddukar eller alkoholhaltigt handdesinfektionsmedel och
att dessa ar placerade pa lampliga stéllen.

Anstéllda som insjuknar eller visar symtom ska inte komma till jobbet. Anstallda som utsatts for
smitta ska vara i karantan enligt smittskyddsansvarig lakares instruktioner.

Vid annan boendeservice, hemservice och sammanhallen hemvard rekommenderas att personal
som arbetar i ndra kontakt med klienterna anvander ett visir.

Skyddsutrustning for anhdriga och andra besdkare vid enheter for vard och omsorg dygnet
runt

Landskapsregeringen har den 25 juni 2020 beslutat att forlanga besoksférbudet pa
boendeserviceenheter med dygnet runt verksamhet for dldre och andra riskgrupper (ALR
2020/2405). Klientutrymmena i boendeserviceenheter med dygnet runt verksamhet for aldre och
andra riskgrupper ska fortsattningsvis huvudsakligen vara stangda fér andra an enhetens personal.
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Landskapsregeringens gallande besoksforbud ska iakttas vid verksamhetsenheter inom
socialvarden som tillhandahaller vard och omsorg dygnet runt och vars klienter |6per 6kad risk for
smitta. Besoksforbudet galler tills 31.7.2020.

Verksamhetsenheter med dygnet runt verksamhet ska emellertid ordna mojlighet till att traffa
anhoriga med tillrackliga skyddsarrangemang utomhus och inomhus t.ex. genom separata
skyddade besdksrum. Anhoériga rekommenderas att anvanda kirurgiskt munskydd eller visir vid
besok inomhus samt utomhus om man inte kan halla ett tryggt avstand, d.v.s. ett avstand pa minst
tva meter. De anhdriga ska vara symtomfria. Personalen informerar och handleder de anhoériga i
anvandning av visir eller munskydd. Att kunna réra sig utomhus har en viktig betydelse med tanke
pa saval den psykiska som den fysiska funktionsformagan. Darfor bor utomhusvistelse i olika
former ordnas ocksa under besoksférbudet.

Till boendeserviceenheterna som har besoéksforbud kan dven olika tjansteproducenter som t.ex.
medicinsk fotvard, frisorbesok enligt overenskommelse komma for att ge nédvandiga tjanster.
Det forutsatter att tjansteproducenten forbinder sig att anvanda skyddsutrustning enligt
rekommendationerna och att de ar symtomfria. Verksamhetsenheten ser till att
tjdansteproducenten har lampliga utrymmen och skyddsutrustning till sitt forfogande, dar tjansten
kan utforas tryggt och sdkert utan risk att smitta ovriga klienter och vard- och omsorgspersonal.
Det ar 6nskvart att enheterna planerar noggrant infor varje besok hur det ska ske och i vilka
utrymmen.

Landskapsregeringen och AHS rekommenderar att boendeserviceenheter inom den privata och
tredje sektorn antar denna rekommendation gallande anvandning av skyddsutrustning.

Kontaktpersoner

Ann-Christine Osterbacka Ylva Lindstrom

Specialsakkunnnig socialvardsbyrdn Byrdchef hélso- och sjukvardsbyran
Alands landskapsregering Alands landskapsregering

+358 18 25000 (vxI) +358 18 25 000 (vxl)

ann-christine.osterbacka@regeringen.ax  ylva.lindstrom@regeringen.ax

Tora Woivalin Marika Nordberg
Smittskyddsansvarig Infektionslékare
Klinikchef primarvarden Alands halso- och sjukvard
Aland halso- och sjukvard +358 18 5355 (vx/)

+358 18 5355 (vxl) marika.nordberg@ahs.ax

tora.woivalin@ahs.ax

Eeva Jansson

Enhetschef, intern service
Alands halso- och sjukvard
Tel +358 4573134075
eeva.jansson@ahs.ax
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Sandlista

Kommuner pa Aland

Alands hilso- och sjukvard, info@ahs.ax
Folkhélsan pa Aland, aland @folkhalsan.ax
Stiftelsen Hemmet, stift.hemmet@aland.net

Bjorkko Ab, info@bjorkko.ax
Kommunernas Socialtjanst
Oasen boende- och vardcenter
Jeanette Pajunen, AHS

Marika Nordberg, AHS

Eeva Jansson, AHS
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