Alands hélso- & sjukvdrd PATIENTINFORMATION

Direktiv till personer forsatta i karantan

Du har blivit férsatt i karantan enligt Smittskyddslagen § 60 pa grund av exponering for
en allmanfarlig smittsam sjukdom. Du ska begransa dina férehavanden tills din
behandlande lakare eller sjukskotare ger andra direktiv.

Stanna hemma, avsta fran besok och bjud inte in besok till det egna hemmet.

Ditt halsotillstand féljs upp under din karantan av din behandlande lakare/sjukskotare.
Hur denna kontakt uppratthalls 6verenskommes individuellt fran fall till fall.

Under karantan ér det bland annat forbjudet att:

ga till arbetsplatsen. Du kan dverenskomma om distansarbete med din arbetsgivare ifall
detta ar mojligt.

ga till skola eller annat studieplats. Ta kontakt med skola/studieplats om
distansinlarningsmojligheter.

ga till kyrka, moské, synagoga eller annan liknande plats.

ga till apotek, restaurang, affar, kopcentrum eller annan offentlig plats.

ga till simhall eller annan idrottsanlaggning.

besdka andra offentliga/publika platser for fritidsaktiviteter.

besdka biograf, teater, restaurang eller bar.

anvanda offentliga transportmedel sdsom buss, tag eller taxi.

bjuda in gaster till ditt hem eller beséka andras hem.

anvanda for hushallet utomstaende stadare eller annan arbetskraft. Detta géller inte
hemsjukvard, hemvard eller annan liknande service. Dessa personer boér dock vara
informerade om din karantan INNAN deras ankomst till ditt hem.

besoka frisor, kosmetolog, massor, fotvard eller liknande.

Hemma

Du kan umgas i samma lokaler som din familj.

Sov ensam i separat sovrum.

Vadra sovrummet genom att 6ppna ett fonster i minimum 15 minuter morgon och kvall.
Vid hosta eller nysning ska du tacka fér ndsa och mun med engangspappersservetter.
Kasta pappersservetten snarast i en sopkorg eller i en férslutningsbar plastpase. Ifall du
inte har tillgang till servetter ska du hosta eller nysa i armen. Du ska inte nysa eller hosta i
dina hander.

Tvatta dina hander efter varje gang du nyst eller hostat med tval och vatten. Ifall du har
tillgang till handsprit anvand denna darefter.

Bestick och karl som du anvant kan diskas som vanligt.

Hemmet stadas pa vanligt satt.

Kroppsvatskor /exkrementer sdsom uppkastningar och saliv torkas upp och ytan rengérs
med, i hushallet tillgangliga, rengdringsmedel. Ifall desinficeringsmedel finns att tillga
anvands dessa.

Tvatta klader samt sangklader pa vanligt satt.
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Utomhus

Du far vistas ute pa din egen gardsplan, du ska dock inte ha direktkontakt med eller vistas

narmare an 2 meter ifran personer som inte hor till ditt hushall.

- Ifall du bor i ett stadsomrade eller i ett hoéghus kan du vistas i den omedelbara narheten
av ditt hem. Du ska dock inte ha direktkontakt med, eller vistas narmare an 2 meter fran
personer som inte tillhor ditt hushall.

- Du skavara ensam i hissar.

- Rastning av husdjur ér tillatet, ifall ingen annan i hushallet kan utféra detta. Du ska inte
ha direktkontakt med eller vistas ndrmare an 2 meter ifran personer som inte tillhor ditt
hushall.

- Det ar tillatet att rora sig med ditt privata fordon. Du far dock inte bestka platser dar du
riskerar direktkontakt med eller vistas ndrmare an 2 meter ifran personer icke tillhérande
ditt hushall. Detta innebar att du exempelvis kan forflytta dig med egen bil mellan din
stadigvarande bostad och sommarstuga.

- Du far rora dig ute och ta promenader férutsatt att du undviker promenadstrak och
rekreationsomraden dar det finns risk for folksamlingar eller trangsel. Du ska halla
avstand pa minst 2 meter till andra personer.

Matforsérjning

- Person som bor i samma hushall far beséka livsmedelsaffar normalt om denna inte ar
forsatt i karantan.

- Person boende i annat hushall i narheten eller van kan inhandla matvaror till dig och
lamna inkdpta varor utanfor ditt hem. Denna leverans ska ske utan fysisk kontakt mellan
dig och den person som formedlar varorna.

- Du kan bestélla matleverans via natbaserade tjdnster. Denna leverans ska ske utan fysisk
kontakt mellan dig och den person som férmedlar varorna.

- Ifall matférsérjning inte kan ordnas enligt ovanstaende ar AHS skyldig att ordna detta
enligt 68 § i smittskyddslagen.

Andra familjemedlemmar

- Resterande familjemedlemmar lever ett normalt liv. Familjemedlemmarna omfattas inte
av din karantan satillvida att dessa inte exponerats (narkontakt med smittad person) for
den allmanfarliga smittan. Denna situation férandras ifall du (personen under karantan)
utvecklar symptom.

- Ifall det finns aldre individer eller individer med grundsjukdomar i ditt hushall bedéms
deras mojlighet att bo i samma hushall som dig individuellt.

Karantans- eller isoleringsbrott ar straffbart

Om en smittskyddslakare ordinerar dig att sitta i karantan eller isolering maste du
ovillkorligen folja detta. Om du avbryter karanténen eller isoleringen pa egen hand ar detta
enligt Finlands lag en halsoskyddsforseelse som ar straffbar med boéter eller som mest tre
manaders fangelse. Detta galler &ven om du inte har smittat ndgon pa grund av forseelsen.

Ovrigt
- Dagpenning vid smittsam sjukdom ersatter inkomstforlust ifall du har blivit beordrad

franvaro fran ditt arbete, karantan eller isolering for att férhindra spridning av en
allmanfarlig smitta. Du kan erhdlla dagpenningen trots att du inte ar arbetsoférmaogen.
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Smittskyddslakaren i ditt sjukhusdistrikt eller hemkommun gor ett skriftligt beslut om att
forsatta din i karantan.

- Du kan anvanda kopian av detta beslut eller A-intyg (skrivet av smittskyddsansvarig
lakare) da du ansdker om dagpenning for smittsam sjukdom via FPA.

- Vardnadshavare, for barn under 16 ar, kan ansoka om dagpenningen ifall barnet ar
forsatt i karantan och detta férhindrar vardnadshavaren fran att forvarvsarbeta.

- Ifall du behéver ambulanstransport under karantdnperioden ska du meddela
alarmcentralen om att du ar forsatt i karantan.

- Om du har planerade hélso-, sjuk- eller tandvardsbesdk som inte har med orsaken till din
karantan att gora, ga ej pa dessa besok - ta kontakt fér ombokning.
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