Alands hilso- & sjukvdrd PATIENTINFORMATION

Anvisningar till dig som har coronavirusinfektion

Prover har visat att du har covid-19, dvs. en infektion med det sa kallade nya
coronaviruset 2019.

Vad ar covid-19 (coronavirus 2019)?

Infektionen ger oftast en lindrig sjukdom med milda luftvagssymtom och feber, men
en del blir sjukare med andningsbesvar och behdver vardas pa sjukhus. En del kan
aven fa muskelvark, halsont, huvudvark och magbesvar.

Hur smittar covid-19?

Coronavirus smittar genom sa kallad dropp- och kontaktsmitta, till exempel nar en
person nyser eller hostar och sprider smittsamma droppar i luften. Dropparna kan
falla pa ytor eller féoremal och dérmed kan smittdmnen foras vidare, oftast via

handerna. Man ar mest smittsam under den tid som man ar sjuk och har symtom.

Tid fér isolering hemma

Isoleringstiden for en patient med coronavirusinfektion bestams av
smittskyddslakaren. Isoleringen fortsatter under den av smittskyddslakaren
fastslagna tiden. Om du fortfarande har symtom efter detta fortsatter isoleringen
hemma tills du inte har haft symtom pa minst tva dygn.

Vad innebar isolering hemma/ beslut om isolering

= Stanna hemma tills [akaren som ansvarar for infektionssjukdomar upphaver
isoleringen.

= laktta god hand- och hosthygien.
= Anvand en personlig handduk eller pappershandduk for att torka handerna.

= Setill att ventilationen ar bra i gemensamma utrymmen (t.ex. genom att 6ppna
fonstret pa toaletten, i badrummet eller kdket).

* Anvand inte husbolagets gemensamma lokaler, sdsom tvattstuga eller bastu.

= De som bor i samma hushall kan minska risken for infektion genom att undvika
narkontakt med den sjuka personen och ha en bra handhygien, sarskilt om man
har hanterat den sjukas nasdukar och tvatt.

= Om det ar mojligt bér personer som bor i samma hushall vistas i ett annat rum.
Om detta inte ar mojligt bor avstandet till den sjuka personen vara minst 2
meter. Den sjuka personen bor sova i en annan sang.

= Tvatta sangkladerna som vanligt. Tvatta handerna noggrant med tval och vatten
och skoélj handerna med alkoholhaltigt handdesinfektionsmedel nar du har
hanterat smutsig tvatt.
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= Tvatta den sjuka personens sangklader, bestick, och porslin som vanligt.

= Det dr bra att torka av kontakt- och bordsytor dagligen med ett vanligt
rengdringsmedel. Kontaktytor ar bl.a. dérrhandtag, kranar, kylskapsdorr,
kaffebryggare, fjarrkontroller.

*= Bjud inte hem bestkare under isoleringen.

= Utomhus. Om du har forsatts i hemisolering:
o och har feber, ska du stanna inne och vila.

o farduinte ga ut, till exempel till butiken eller for att utratta andra drenden
trots att du kanner dig valmaende. Du far ga ut med hunden om du inte har
det ordnat pa annat satt. Hall dock minst 1-2 meter avstand till andra
personer nar du ar ute och anvand mun- och nasskydd.

o tvatta handerna omsorgsfullt innan du gar hemifran.

Far jag sjukledighet?

Du far ett isoleringsbeslut enligt lagen om infektionssjukdomar, dar dagpenning vid
smittsam sjukdom ger full ersattning fér inkomstbortfall. Dagpenning vid smittsam
sjukdom beviljas for hela perioden som beslutet om franvaro fran arbetet galler utan
en ovre grans.

Hur gor man om symtomen férvarras?

Om dina symtom foérvarras (sarskilt om det blir svarare att andas eller om du blir
andfadd aven vid latta sysslor, till och med i vila eller om du snabbt mar samre),
kontakta

Coronatelefonen tfn 018-535 313
Oppen:
» mandag till fredag kl. 8:00-16:00

» |6rdag, sébndag och helgdagar kl. 9:00-16:00
= Qvriga tider ring akuten, tfn 018-535 001.

Beratta i telefonen att du har en konstaterad coronavirusinfektion.

Om du snabbt borjar ma samre och/ eller har svar andndd, kontakta eller be din
narstdende att kontakta Alarmcentralen pd numret 112. Alarmcentralen ska endast
kontaktas i allvarliga fall. Vid samtalet ska man beratta om den konstaterade
coronavirusinfektionen.

Vid sjukhusvard

Det &r inte alltid nddvandigt att ta kontrollprov fran en patient som skrivs ut fran
sjukhuset, om det inte ar sarskilt viktigt att se till att patienten har slutat vara
smittsam. En sddan situation kan uppst3, till exempel om en person med riskfaktorer
bor i samma hushall som den patient som skrivs ut.
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Hur gor man om en familjemedlem ocksa blir sjuk?

Familjemedlemmar som bor i samma hushall som den sjuka personen har utsatts for
coronavirusinfektion och de kan alltsd ocksa smittas. De har satts i hemkarantan av
lakaren som ansvarar for smittsamma sjukdomar pa AHS. Om din familjemedlem
insjuknar med symtom pa coronavirusinfektion, har hon eller han sannolikt en
coronavirusinfektion.

Om din familjemedlem har lindriga symtom bér hen ringa till coronatelefonen
Oppen:

» mandag till fredag kl. 8:00-16:00
= |6rdag, sdbndag och helgdagar kl. 9:00-16:00.

Om symtombilden ar allvarligare (till exempel andndd eller mar snabbt samre) ring
akuten tfn 018-535 001 eller alarmcentralen 112. Vid samtalet ska du beratta om
misstanken om coronavirusinfektion.

Karantans- eller isoleringsbrott ar straffbart

Om en smittskyddslakare ordinerar dig att sitta i karantan eller isolering maste du
ovillkorligen félja detta. Om du avbryter karanténen eller isoleringen pa egen hand ar
detta enligt Finlands lag en halsoskyddsforseelse som ar straffbar med boter eller
som mest tre manaders fangelse. Detta galler &ven om du inte har smittat ndgon pa
grund av forseelsen.
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