& Alands _
J landskapsregering

Par Coronavirusu, COVID-19

Saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas datiem corona viruss ir pandémija. Pandémija ir slimiba, kas ir
izplatijusies visas pasaules dalas. Somija ir pieaudzis risks inficéties ar corona virusu. Ar Coronas virusu var
inficéties, ja cilvéks, kuram ir viruss, Skauda vai klepo.

Somija un Alandu salas ir arkartas stavoklis. Arkartas stavokla mérkis ir aizsargat iedzivotajus. Arkartas
stavokla laika ir slégtas skolas. Arkartas stavoklis ir lidz 2020. gada 13. aprilim, tadu periods var bt ari

ilgaks. Personam, kuras dzivo Somija, arkartas stavok|a laika nevajadzétu celot uz arzemém. Personam,
kuras atrodas arzemes, ieteicams nekavéjoties atgriezties uz savu dzivesvietu.

leteikumi sabiedribai
e lzvairieties no celojumiem.
e lzvairieties no cilvéku paliem, kas parsniedz 10 cilvékus.
» Esiet piesardzigs attieciba uz higienu, mazgajiet rokas.
e Uzturieties majas, ja ir drudzis, saaukstéSanas vai elpcelu infekciju simptomi.
* Neapciemojiet vecakus cilvékus un slimniekus.
e Apmekléjumi pansionatos ir aizliegti.
e Personam, kuras ir vecakas par 70 gadiem, vajadzétu palikt majas.

Noveérs virusa izplatiSanos
Ikvienam ir japalidz apturét virusa izplatiSanos.
Laba higiéna ir labakais veids, lai novérstu corona virusu un citu virusu izplatiSanos.
* BieZi un rlipigi mazgajiet rokas ar ziepém un tdeni. Ja nevariet nomazgat rokas, izmantojiet roku
dezinfekcijas lidzekli.
* lzmantojiet kabatlakatu klepojot vai Skaudot. Neklepojiet un neskaudiet sava roka. Atrodieties
vismaz viena metra attaluma no personas, kas klepo vai Skauda.
* Nepasniedziet roku, kad sveicienieties ar kadu.

Ja esiet celojis arpus Alandu salam
Ja esiet celojis arpus Alandu salam, bet jatieties vesels un jums nav nekadu simptomu:
e Saskana ar Somijas valdibas ieteikumiem visam personam, kas atgrieZas no arvalstim, divas nedélas
ir jabat karantina. Alandu valdiba iesaka 14 dienu karantinu pat péc braucieniem no Somijas.
Planojiet darbu kopa ar savu darba devéju.

Informacijas telefons Alandu salas:
Tel 018-25 572 un 018-25 573
- informacijas linija jautajumiem par mériem, kas veikti arkartas
stavokla rezultats;
- Informacijas telefons darbojas darba dienas no pulksten 8- 20.

"ssssssssssssEEEEEEEEE

Jaunaka informacija un linki ir atrodami majaslapa: www.regeringen.ax
Direktivas tiek pastavigi atjauninatas. ST informdcija ir uzrakstita 2020. gada 18. marta



&# Alands ,
landskapsregering

Coronavirusa simptomi
BieZi coronaviruss izpauZas ar viegliem simptomiem. DazZiem cilvékiem ir smagaki simptomi.
Parasti Siem cilvékiem ir bijusi arT kada cita slimiba, pieméram, astma vai sirds slimiba.

Simptomi, kas jums var rasties no koronavirusa:

e drudzis

e sapes muskulos
e klepus

o gritielpot

° nogurums

Ja esiet slims

Vieglu simptomu gadijuma

kad jas parasti nemekléjat arsta palidzibu:
*  Palieciet majas, Iidz jums nav simptomu divas dienas. informéjiet darba devéju.
* Vienojieties ar savu darba devéju, vai ir iesp&jams stradat majas apstak]os.
* lzvairieties iet uz slimnicu un nezvaniet uz Corona talruni.

Meérenu simptomu gadijuma
kad jas parasti dotos pie arsta, lai sanemtu medicinisko izzinu:

*  Palieciet majas, I1dz jums nav simptomu divas dienas.
* JanepiecieSams, zvaniet uz Corona talruni 018-535 313.

Smagu simptomu gadijuma

Ja jums ir augsta temperatdira vai elpas trikums:
* Dienas laika: zvaniet uz Corona talruni 018-535 313.
e Vakara: zvaniet uz neatliekamas palidzibas nodalu, talrunis 018-5355.
*  Vaijums nepiecieSama atra palidziba? Zvaniet uz 112.

AHS Coronatelefons, tel 018-535 313

o Atvérts darba dienas plkst. 8-16 un brivdienas plkst. 9-16 cilvékiem,
kuri jatas slikti un kuriem ir vidéji smagi vai smagi simptomi.
Zvanot uz AHS Corona talruni, jiis varat sanemt atbildes tikai uz
jautajumiem par coronas virusu, simptomiem un aprupi.

« Jatelefons ir aiznemts, varat piezvanit mediciniskajai informacijas
telefona linijai pa talruni 018-538 500.

o Arkartas problému gadijuma zvaniet pa talruni 112!
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