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ขอ้มูลเกีย่วกบั ไวรสัโคโรน่า, โควดิ 19 
ตามทีอ่งคก์ารอนามยัโลก (WHO), ไวรสัโคโรนาเป็นโรคระบาดทีแ่พรห่ลาย (หรอืระบาด) 

โรคระบาดเป็นโรคทีแ่พรก่ระจายไปทั่วโลก ความเสีย่งในการตดิเชือ้ไวรสัโคโรนาโคว ี19 

ในฟินแลนดเ์พิม่ขึน้ กระจายเชือ้จากจามหรอืไอจากผูต้ดิเชือ้ไวรสั 

 

ในประเทศฟินแลนด ์และ ในประเทศโอแ้ลนด ์มปีระกาศสถานการณฉุ์กเฉิน. 

จดุประสงคข์องภาวะฉุกเฉินน่ี ก็เพือ่ปกป้องประชาชน. ในชว่งสภาวะฉุกเฉินโรงเรยีนไดปิ้ดตวัลง 

ภาวะฉุกเฉินมมีาตราการ ถงึ วนัที ่13 เมษายน 2020 หรอือาจจะนานกว่าวนัทีท่ีร่ะบุไว.้ 

ในสถานการณฉุ์กเฉินเชน่นี ้ผูท้ีอ่าศยัอยู่ในประเทศฟินแลนดไ์ม่ควรเดนิทางไปต่างประเทศ และ 

ส าหรบัผูท้ีอ่ยู่ต่างประเทศในขณะนี ้ควรเดนิทางกลบัทนัท.ี  

ค าแนะน าต่อสาธารณชน 
• หลกีเลีย่งการเดนิทาง 

• หลกีเลีย่งการพบปะฝูงชน ทีม่จี านวนมากกว่า 10 คน.  

• ระวงัเร ือ่งสุขอนามยั โดยเฉพาะการลา้งมอื 

• ควรอยู่บา้น โดยเฉพาะถา้มอีาการ เป็นไข,้ เป็นหวดั และ 

มอีาการต่างๆทีเ่กีย่วขอ้งกบัระบบทางเดนิหายใจ  

• หา้มไปเยีย่มผูสู้งอาย ุหรอื ผูป่้วย 

• หา้มไปเยีย่มญาตทิีบ่า้นพกัคนชรา  

• ผูท้ีม่อีายุเกนิ 70 ปี ควรอยู่บา้น 
 

ป้องกนัจากการแพรก่ระจายของไวรสั  
ทุกคนตอ้งชว่ยเหลอืซึง่กนัและกนัเพือ่หยุดยัง้ไวรสัไม่ใหแ้พรก่ระจาย 

สุขอนามยัทีด่เีป็นวธิทีีด่ทีีสุ่ดในการป้องกนัการเกดิโคโรนาโควดิ 19 และไวรสัอืน่ ๆ ไม่ใหแ้พรก่ระจาย 

• ลา้งมอืบ่อย ๆ ดว้ยสบู่และลา้งดว้ยน ้าอุ่น 

หากคุณไม่สามารถลา้งมอืใหใ้ชเ้จลแอลกอฮอลเ์พือ่ลา้งมอืแทน 

• ปิดปากและจมูกเมือ่ไอหรอืจาม ตวัอย่างเชน่ใชผ้า้เชด็หนา้หรอืแขนพบั 

อย่าไอหรอืจามในมอืของคุณ รกัษาระยะห่าง อยู่ห่างอย่างนอ้ย 1 เมตรจากคนทีก่ าลงัไอหรอืจาม 

• อย่าจบัมอืเมือ่ทกัทาย 
 

ส าหรบัผูท้ีเ่ดนิทางนอกหมู่เกาะโอลนัด ์
ส าหรบัผูท้ีเ่ดนิทางนอกหมู่เกาะโอลนัดแ์ละมสุีขภาพทีด่แีละไม่มอีาการใด ๆ : 

• ทุกคนทีเ่ดนิทางกลบัจากต่างประเทศจะตอ้งอยู่บา้นเป็นเวลา 2 

สปัดาหต์ามทีร่ฐับาลฟินแลนดร์ะบุ รฐับาลทอ้งถิน่ของ Aland 

ยงัคงแนะน าใหพ้กัอยู่ทีบ่า้นเป็นเวลา 14 วนัแมห้ลงัจากกลบัมาจากส่วนต่าง ๆ ของฟินแลนด ์

ถามนายจา้งของคุณว่าเป็นไปไดท้ีจ่ะท างานจากทีบ่า้นในชว่งเวลานี ้

ตดิต่อสอบถามขอ้มูลกบัรฐับาลท้

องถิน่ของหมู่เกาะโอลนัโดยโทร 

018-25 572 และ 018-25 573 

- ส าหรบัค าถามเกีย่วกบัใบอนุญาตฉุกเฉิ

นในประเทศฟินแลนดแ์ละหมู่เกาะโอลนัด ์

- เปิดทุกวนัธรรมดาเวลา 8-20 ช ัว่โมง 

www.regeringen.ax 
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ส ำหรบัคนป่วย 
ส ำหรบัคนทีม่อีำกำรไม่รุนแรง 

ส ำหรบัผูท้ีม่อีำกำรไม่รุนแรงอย่ำตดิต่อศูนยสุ์ขภำพ: 

• •แจง้ใหน้ำยจำ้งของคุณและอยู่ทีบ่ำ้นของคุณ 

หลงัจำกทีคุ่ณหำยแลว้และไม่มอีำกำรคุณควรอยู่บำ้นต่อไปอกี 2 วนั 

• •ท าขอ้ตกลงกบันายจา้งของคุณหากคุณสามารถท างานจากทีบ่า้น 

• •หลกีเลีย่งการไปโรงพยาบาลหรอืศูนยสุ์ขภาพ 

 
 

ส าหรบัคนทีม่อีาการปานกลาง 

ส าหรบัผูท้ีม่อีาการปานกลางอย่าไปทีศู่นยสุ์ขภาพเพือ่รบัใบรบัรองแพทย:์ 

• อยู่บา้นอย่าไปโรงพยาบาลโดยไม่ตอ้งจอง 

• หลงัจากพกัฟ้ืนคุณควรอยู่บา้นต่อไปอกี 2 วนัโดยไม่มอีาการใด ๆ 

• ถา้คุณรูส้กึไม่สบายโทรหมายเลขÅHSทีใ่หข้อ้มูลเกีย่วกบัไวรสัโคโรนา 018-535 313 

พวกเขาจะใหข้อ้มูลและค าแนะน าเพิม่เตมิ 

 

ส าหรบัผูท้ีม่อีาการรุนแรง 

ตวัอย่างเชน่เมือ่คุณมไีขสู้ง และ อาการหายใจล าบาก:  

• เวลากลางวนั : โทรไปที ่ เบอร ์ทีใ่หข้อ้มูลเกีย่วกบัไวรสัโคโรนา, 018-535 313.  

• เวลากลางคนื: โทรไปทีแ่ผนกฉุกเฉิน, เบอรโ์ทรศพัท ์018-5355 

• ถา้คุณตอ้งการความชว่ยเหลอืฉุกเฉิน? โทรไปทีเ่บอรโ์ทรศพัท ์112. 

 
 

เบอรโ์ทรศพัท,์ 018-535 313 

ทีส่ามารถโทรตดิต่อทางศูนยสุ์ขภาพของประเทศโอแ้ลนด ์

เพือ่สอบถามเกีย่วกบัไวรสัโคโรนาโดยเฉพาะ 

• เปิดท าการทุกวนัธรรมดา เวลา 8-16 น. และ วนัหยุดสุดสปัดาห ์เวลา 9-16 

น. ส าหรบัผูท้ีอ่าการแย่ และ ส าหรบัผูท้ีแ่สดงอาการปานกลาง หรอื 

ผูท้ีม่อีาการรุนแรง 

• ทางเบอรโ์ทรศพัทนี์ ้คุณจะไดร้บัค าตอบส าหรบัค าถามทีเ่กีย่วกบัไวรสั, 

อาการของไวรสั และ การดูแล เท่าน้ัน 

• ถา้หากสายไม่ว่างคุณสามารถโทรหาขอ้มูลทางแพทยไ์ดท้ี ่018-538 500 

• ในกรณีทีม่ปัีญหาฉุกเฉินโทรทีเ่บอร ์112  

 

www.ahs.ax 


