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Rreth koronavirusit, COVID-19

Sipas organizatés shéndetésore botérore WHO koronavirusi éshté njé pandemi. Njé pandemi éshté
sémundje qé éshté pérhapur né té gjitha anét e botés. Eshté rritur rreziku pér pérhapjen e koronavirusit ne
Finland. Koronavirusi pérhapet nése njé person gé e ka virusin teshtiné apo kollitet.

Né Finland dhe Aland éshté gjendje e jashtézakonshme. Qéllimi i gjendjes sé jashtézakonshme éshté pér té
mbrojtur popullésiné. Gjaté gjendjes sé jashtézakonshme shkollat jané té mbyllura. Gjendja e
jashtézakonshme éshté deri mé 13 prill 2020, por mund té zgjatet. Personat gé jetojné né Finland nuk
duhet té udhétojné jashté vendit gjaté gjendjes sé jashtézakonshme dhe njerézit qé ndodhen jashté vendit
rekomendohen té kthehen menjéheré.

Késhilla té pérgjithéshme
o Shmangu udhétimeve.
o Shmangu turmave mbi 10 persona.
o Keni kujdes me higjien&, sidomos me pastrimin e duaréve.
o Rrini né shtépi sidomos nése keni ethe, ftofje dhe simptoma tjera né kanalet e frymémarrijes.
o Mos vizitoni té moshuarit dhe té sémurét.
o Vizitat te shtépité e té moshuaréve jané té ndaluara.
o Personat gé jané mbi moshén 70 vjecare duhet té géndrojné né shtépi.

Parandalo pérhapjen e virusit
Té gjithé duhet té ndihmojné pér té ndaluar virusin gé té mos pérhapet.
Higjiena e miré éshté ményra mé e miré pér té parandaluar koronavirusin dhe té gjitha viruset e tjera nga
pérhapja.
. Pastroji duart shpesh dhe me kujdes me shampon dhe ujé. Nése nuk i pastron duart, pérdoré
dezinfektues pér duar.
. Mbroje gojén kur kollitesh dhe teshtiné. Pérdoré njé shami ose krahun. Mos kollit apo teshti né
doré. Mbajé sé paku njé meter distancé nga dikush gé kollitet ose teshtiné.
. Mos i kap dorén askujt kur pérshendetesh.

Nése ke udhétuar jashté Aland
Nése ke udhétuar jashté Aland dhe je i shéndetshém dhe pa simptoma:
o Té gjithé personat gé kthehen nga vendet e jashtme duhet té géndrojné né karantiné dy javé sipas
geverisé sé Finlandés. Planifiko sé bashku me punédhénésin.

Informatat e telefonit t& geverisé sé Aland,
tel 018-25 572 dhe 018-25 573

- Linja e informatave pér pyetje né lidhje me masat e marra si
rezultat i gjendjes sé jashtézakonshme

- Linja e informatave éshté e hapur gjaté ditéve té punés-javés
né ora 8-20.
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Informacion aktual dhe linge t& métejshme i gjeni né fagen e geverisé sé Aland: www.regeringen.ax

Direktivat ndérrojné téré kohén. Informacioni éshté shkruajtur mé 18 mars 2020
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Simptomat e koronavirusit
Simptomat e koronavirusit jané shpesh té buta. Njé pjesé e njerézve kané pas simptoma mé té véshtira.
Shpesh ata kané pasur edhe tjetér sémundje, siqé jané astma ose sémundje té zemrés.

Simptomat qé mund té marrésh nga koronavirusi:

. ethe

. dhimbje té muskujve

. kollitje

. véshtirési né frymémarrje
. lodhje

Nése sémuresh

Né simptoma té buta

kur né raste té zakonshme nuk do té kérkoje ndihmé mjekésore:
e Qéndro né shtépi deri kur dy dité nuk ke asnjé simptomé, informo punédhénésin.
«  Bini dakord me punédhénésiné pér puné né distancé nése éshté e mundur.
«  Shmangu kérkimit pér ndihmé mjekésore dhe shmangu thirrjes te Koronatelefoni.

Né simptoma te moderuara

ateheré kur zakonisht do shkoje tek gendra mjekésore pér té marré njé shénim mjeksor:
e Qéndro né shtépi deri kur dy dité nuk ke asnjé simptomé.
e Thirr nése ka nevojé nése ndihesh keq né Koronatelefonin 018-535 313.

Né simptoma serioze

nése ke temperaturé té larté dhe véshtirési né frymémarrje:
«  Gjaté dités: thirr né Koronatelefonin 018-535 313.
e Gjaté mbrémijes: thirr né emergjencé, tel 018-5355.
o Ke nevojé per ndihmé emergjente? Thirr tel 112.

AHS Koronavirusi, tel 018-535 313

e Hapur gjaté ditéve té javés-punés né ora 8-16 dhe né fundjavé né ora
9-16 pér personat qé ndihen keq dhe shfagin simptoma te moderuara
apo serioze.

. Né Koronatelefon t& AHS mund té& marrésh vetém pérgjigje rreth
koronavirusit, simptomave dhe shérbimit mjeksésoré.

« Mund té thirrni edhe informacionin mjeksésoré tel 018-538 500.

« Neé raste emergjence thirrni tel. 112
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Informacion aktual dhe linge t& métejshme i gjeni né fagen e qeverisé sé Aland: https://www.ahs.ax/
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