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OLIKA NIVÅER AV SKYDDSKLÄDSEL 

Skyddsklädsel vid kontakt med infekterad patient 

Påklädning efter hur materialet är listat och avklädning i omvänd ordning. 

NIVÅ 1 

Enklare skyddsutrustning vid mottagande av eventuellt smittfarlig patient med 

symtom från luftvägarna eller för ovaccinerad personal under influensasäsong: 

- kirurgiskt munskydd 

- engångsförkläde 

- handskar. 

Vid risk för stänk används dessutom visir eller skyddsglasögon. 

NIVÅ 2 

Skyddsutrustning vid vård, provtagning och assistans vid covid-19, fastställd eller 

stark misstanke, där ingen aerosol föreligger:  

- dok- eller annan skyddsmössa 

- långärmat skyddsförkläde  

- kirurgiskt munskydd (bytes när fuktigt) 

- visir eller skyddsglasögon 

- handskar. 

NIVÅ 3 

Full skyddsutrustning vid aerosolproducerande procedurer hos misstänkt eller 

konstaterad covid-19-patient. Vid IVA- eller respiratorvårdad patient samt 

obduktion: 

- FFP3 eller FFP2 andningsskydd 

- fuktspärrad, långärmad skyddsrock 

- dok-mössa 

- engångsförkläde (byts mellan olika patienter i slutenvård) 

- visir eller skyddsglasögon 

- handskar  (byts mellan olika patienter i slutenvård) 

- skoskydd/stövlar v.b. 

Se helfigurbilder på följande sida.  
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