Alands hilso- & sjukvdrd INFO till INRESANDE 14.5.2020
Uppgifterna kontrollerade 25.6.2020

Information om riktlinjer géllande covid-19 vid inresa till Aland

Du som anlander till Aland fran ett land som fortfarande omfattas av granskontroll (till exempel
Sverige) ska under 14 dygn begransa onddiga narkontakter och sjalvmant halla dig i karantan. |

karantanen pa eget initiativ tillats att man ror sig mellan arbetsplatsen och hemmet samt annan
nodvandig rorlighet. | alla situationer bér man foélja riktlinjerna gallande tva meters avstand och
god handhygien.

Direktiv for vard och kontakt med hélso- och sjukvarden - ring ALLTID forst

Om du vid eller efter inresan har symtom pa luftvagsinfektion (dven vid latta symtom) skall du
genast kontakta hélso- och sjukvarden.
De har symtomen kan du fa:
o forhojd kroppstemperatur eller feber
e hosta, snuva
e andndéd
e ontihalsen
o forlust av luktsinnet.
Du kan dessutom fa huvudvark, extrem trotthet, muskelvark eller magbesvar.

Om du utvecklar symtom (symtomdebut inom 14 dagar efter ankomst) nar du
befinner dig pa Aland félj direktiven nedan:

Vid milda eller mattliga symtom:
- ring coronatelefonen 018-535 313 for bedémning
- stanna hemma tills du varit symtomfri en dag (for social- och hélsovardspersonal galler
tva symtomfria dagar).
- kom 6verens med din arbetsgivare om distansarbete ar mojligt.
- annars ledighet pa egen anmalan

Vid allvarliga symtom - nar du har till exempel hdg feber och andnéd:
- ring coronatelefonen dagtid, kvallstid ringer du till akuten, telefon 018-535 001
- vid akut behov av hjalp, ring 112.

Coronatelefonen
- telefon 018-535313
- Oppen vardag klockan 8-16, helger klockan 9-15
- ar det upptaget kan du aven ringa sjukvardsupplysningen, telefon 018-538 500.

Landskapsregeringens informationstelefon

Om du har fragor om coronasituationen som inte ar vardrelaterade kan du ringa
landskapsregeringens informationstelefon 018-25 572 eller 018-25 573.

Mera information:

e Aktuellt inrikesministeriets webbplats https://intermin.fi/sv/artikeln/-
/asset_publisher/10616/lahimatkailun-rajoituksia-puretaan-osittain-ulkorajoilla-
rajoitukset-pysyvat-ennallaan

e Alands halso och sjukvards webbplats: https://www.ahs.ax/

o Alands landskapsregerings webbplats: https://www.regeringen.ax/

e THL:s info om coronaviruset:
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19

e Gransbevakningens info om granstrafik https://www.raja.fi/aktuellt/instruktioner_gransovergang
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