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ALANDS HALSO- OCH SJUKVARD

T

VINTERKRAKSJUKA

Vad ar det?
Vinterkraksjuka ar en virussjukdom som sprids valdigt effektivt mellan olika personer.
Sasongen toppar vanligen fran november till mars.

For att skydda sig sa gott det gar, ar det viktigt att tvatta handerna med tval och vatten — ofta.
Desinfektionsmedel har inte samma effekt som mekanisk rengoring.

Om man dnda drabbas av sjukdomen ska man halla sig hemma och varda de symtom som har
uppstatt.

Vanligen kommer kraksjukan ganska snabbt och ovantat. T.o.m. inom nagra timmar.

De vanliga symtomen ar
Illamaende, inte alltid
Plotslig krakning
Diarré

Buksmartor

Feber

Huvudvark

YVVVVVY

Behandling

Vatska, vila och eventuellt febernedsattande ar den direkta behandlingen.

Om det d4r mojligt att orda sa ar ett eget wc bra under sjukdomstiden.

Tvatta handerna efter wc-besok.

Laga inte mat at andra.

Sjukdomen behdver inte vara langvarig. Den kan vara 6ver pa 12 timmar till 2 dygn.

Karantdn
Kraksjukan ar alltsa valdigt smittsam och darfor ska man stanna hemma fran dagis, skola och arbete i
48 timmar efter att man slutat krakas eller haft diarré.

Vinterkraksjuka kan man fa igen. Man blir inte immun mot viruset efter sjukdom.

MAGSJUKA

| motsats till vinterkraksjuka kan ”"vanlig” magsjuka komma lite smygande, under flera dagar.
Man kan kanna sig hangig, ha ont i magen och ha dalig aptit nagra dagar. Kanske ocksa lite
feber.

Symtom

Magknip
Illamaende
Feber
Dalig aptit
Trotthet
Huvudvark
Krakning
Diarré
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Magsjukan kan paga under nagra dagar.

Behandling

Vatska, vila och eventuellt febernedsattande lakemedel.
Undvik att laga mat till andra.

Anvand garna eget wec.

Stanna hemma minst en dag utan feber, sa att man kdnner att man orkar aterga till dagis,
skola och arbete.

Mera information
Har du fragor om vinterkraksjuka och vill ha radgivning sa kan du ta kontakt till Hilsocentralen eller
sjukhusets akutmottagning, telefon vaxel 018-5355
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