Alands hilso- & sjukvdrd

vartor

Vartor orsakas av virus och ar vanligast hos barn i skoldldern. De sitter oftast
pa hander och fotter. Vartor ar ofarliga och férsvinner oftast av sig sjalv, aven
om det ibland kan ta flera ar.

Fotvarta (verruca plantaris)

Fotvartor vaxer bara pa undersidan av foten. Till utseendet kan de vara
grova, utbuktande, svampaktiga och/eller fjalliga. Fotvartor ar bruna eller
graaktiga, med en eller flera svarta sma prickar i mitten. Dessa sma svarta
prickar, stora som nalspetsar, syns ibland pa ytan men ar oftast forsankta i
mitten av vartan. Ett bra satt att skilja en varta fran en valk/fortjockad hud ar
just att leta efter dessa prickar. Vartorna vaxer vanligtvis pa de mest
belastande delarna av foten; halen och trampdynan.

Vanlig varta (verruca vulgaris)

& Leif Strandberg

Vanliga vartor ar smartfria och godartade svulster som bestar av en hard
karna av hud. Ibland brukar man saga att vartor har en blomkalsliknande
form. Vartor kan vara runda eller oregelbundna i formen, platta eller
utatstickande och kan bli stora som en arta. De kan vara gra, bruna eller ha
olika vita nyanser. Vanliga vartor uppstar vanligen pa fingrarna, runt naglarna
och pa ovansidan av handen, men kan dven férekomma pa knan, i ansikte.
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Smitta

Vartor smittar bade genom direkt hudkontakt och genom fuktiga handdukar
eller via vata golv i duschar och omkladningsrum. Det tar en till sex manader
fran det att man smittas till att man far en varta. Vissa ar mer mottagliga an
andra for att smittas med vartor. Vartor smittar inte via blod.

Egenvard

Det finns olika typer av vartmedel att kopa pa apotek. Folj
bruksanvisningarna noga. Ha tdlamod, da behandlingen oftast tar flera
manader.

Det finns ingen behandling som med absolut sékerhet tar bort vartan. Aven
om man till synes far bort vartan helt och héllet, kan en ny varta utvecklas i
omradet dar den gamla har suttit. Med talamod férsvinner de flesta vartor
av sig sjalvt inom 1-10 ar, oftast inom 1-2 ar.

Vartmedel som finns att kopa pa apotek

* SyylEnd (Vartfri) - 16sning som torkar vartan och stoter bort den
+ Veruxin- 16sning och gel

« Wartner- fryser bort vartan

« Cornina- plaster fran Hansaplast

Du kan aven prova anvanda silvertejp; klipp en bit tejp och lagg 6ver vartan,
nar tejpen borjar lossna avlagsnar du tejpen, filar vartan och lagger pa en ny

tejp.
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