Patientrad vid

ORONVARK

BAKGRUND:

Oronvirk &r vanlig i samband med forkylningar, speciellt hos barn.
6 av 10 barn med forkylning har 6ronvark. Detta kan bero pa en
virusorsakad lattare oroninflammation eller bakterieorsakad oron-
inflammation.

SYMTOM: - oronvark
- barnet ar gnalligt, irriterat, sover daligt
- feber
- oro, speciellt nattetid
- flytningar ur orat

EGENVARD:

Varkmedicin, paracetamol (ex. Panadol) eller ibuprofen (ex. Burana) upp
till maximal dos.

Hoglage, sova i halvsittande stallning.

Nasdroppar/-spray lindrar snuva och nastappa. Bor ej anvandas langre an
10 dagar.

NAR SOKA VARD:
Man behover inte soka akut hjalp nattetid. Det gar bra att vanta med att
soka vard till féljande morgon.

SOK VARD OMEDELBART, AVEN NATTETID:
- Om ytterorat ar svullet eller om det ar svullet bakom orat.
- Barnet ar allmanpaverkat, svart att vacka eller kraks upprepade ganger.

RISKFAKTORER:
Tobaksrokning i omgivningen okar risken
for oroninflammation.
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