Clas

Alands hdlso- & sjukvdrd

Patientens namn:

Anvisningar for matningen:

A W N =

lagt eller hogt.

* 2 h efter maltiden

. Mat blodsockret fore frukosten och efter frukosten* under alla tre dagar.
. Méat blodsockret fére och efter* dagens huvudmaltid (lunch eller middag) under en dag.
. Mat tva dagar vid laggdags.
. Vid behov mat blodsocker pa natten och alltid nar du misstanker att blodsockret ar exceptionellt

Datum 1 Frukost Lunch Middag Kvall Natt
fore 2 h efter fore 2 h efter fore 2 h efter |vid laggdags| vid behov
Blodsockret
Insulindos
Datum 2 Frukost Lunch Middag Kvall Natt
fore 2 h efter fore 2 h efter fore 2 h efter |vid laggdags| vid behov
Blodsockret
Insulindos
Datum 3 Frukost Lunch Middag Kvall Natt
fore 2 h efter fore 2 h efter fore 2 h efter |vid laggdags| vid behov

Blodsockret

Insulindos
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